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高中學生學習問卷(有接受資優教育服務) 

編製者：張書豪、郭靜姿、于曉平、蔡明富、廖釗君 

 

填答說明 

親愛的同學，你好： 

    教育部國民及學前教育署為瞭解高中學生的學習與心理適應等情況，進行問卷調

查，你所填寫的結果不會影響成績並予以保密。 

    問卷內共有 43 個題目，答案和成績無關，也沒有對錯，請你據實填答每個問題。

第 1 至 24 題每題請勾選 1 個最適合的答案。第 25 至 43 題為複選題與簡答題。 

謝謝你的合作！ 祝學業進步！ 

教育部國民及學前教育署敬上 

一、基本資料 

學生姓名：                            性別：□男   □女 

出生日期：民國      年    月    日  

填答日期：民國      年    月    日 

就讀學校：        縣市           高中                            

就讀年級：□高一  □高二  □高三    

資優教育服務類型：□學術性向資優班：（□英文□語文□人文社會□數學□數理）   

          □巡迴輔導(班)   □校本方案   □區域方案     □縮短修業年限  

     □其他                   （請說明）  

二、問卷內容 
   

 

非
常
符
合 

大
部
分
符
合 

大
部
分
不
符
合 

非
常
不
符
合 

1 透過資優班的學習引導，我的思考層次更有深度。…... □ □ □ □ 

2 透過資優班的課程活動，我的學習面向更多元。…....... □ □ □ □ 

3 資優班的教學方式讓我更有創意。…............................... □ □ □ □ 

4 資優班讓我能學習到一些方法來提升學習表現。……... □ □ □ □ 

5 資優班的課程讓我能提升人際、領導技能。…………... □ □ □ □ 

      

6 我能展現不需他人督促的自制力。…………................... □ □ □ □ 

7 參與各項活動，我能妥善安排自己的時間。…………… □ □ □ □ 

8 面對重要他人與自我期待的差距，我能以正向態度處

理。………………………………………………………… 

□ □ □ □ 

9 面對壓力狀態，我能採取實際行動解決。……………… □ □ □ □ 
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非
常
符
合 

大
部
分
符
合 

大
部
分
不
符
合 

非
常
不
符
合 

10 即使在學習興趣低落時，我仍可面對並不放棄。……… □ □ □ □ 

11 面對完美主義，我能適度調整成最利自己適應的方式。… □ □ □ □ 

12 我對於目前的學習表現很滿意。…………………………. □ □ □ □ 

13 面對社會關懷的議題，我能參與並行動。……………… □ □ □ □ 

14 我能分析未來社會發展趨勢，決定職涯方向。………….. □ □ □ □ 

15 我能關心全球議題，以利了解自我與世界的關係。…… □ □ □ □ 

      

16 我樂於為自己的未來做決定。……………………………. □ □ □ □ 

17 面對未來生涯的各項可能，我能自己決定發展方向。…. □ □ □ □ 

18 我能以發揮生命意義與價值的理念，建立生涯目標。…. □ □ □ □ 

19 我能參與專長領域社群，學習更多。……………………... □ □ □ □ 

20 我能綜合評估生涯發展的影響因素。……………………. □ □ □ □ 

      

21 目前的我對未來有清楚的發展方向和目標。……………. □ □ □ □ 

22 目前的我了解各種學習與升學管道。……………………. □ □ □ □ 

23 在擬訂生涯目標時，我能考量自己的能力與興趣。…….. □ □ □ □ 

24 我能覺察社會價值觀對個人發展的影響。……………… □ □ □ □ 

 

三、對資優教育的看法 

 課程活動 喜歡 不喜歡 有收穫 沒收穫 不適用 

25 學科性的內容探究課程..………………… 

例如：語文、數學、理化等 
□ □ □ □ □ 

26 學習能力訓練課程..……………………… 

例如：寫作、口語表達、邏輯思考、讀報

教育等 

□ □ □ □ □ 

27 經典閱讀賞析..…………………………… □ □ □ □ □ 

28 專題研究課程..…………………………… 

例如：研究方法訓練、獨立研究等 
□ □ □ □ □ 

29 服務學習..………………………………… 

例如：了解服務楷模故事、為校服務、

擔任志工等 

□ □ □ □ □ 

30 情意課程與生涯輔導..…………………… □ □ □ □ □ 

31 創意思考教學..…………………………… □ □ □ □ □ 

32 領導才能活動..…………………………… □ □ □ □ □ 
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 上課方式 喜歡 不喜歡 有收穫 沒收穫 不適用 

33 教師講述………………………………….. □ □ □ □ □ 

34 分組學習………………………………….. □ □ □ □ □ 

35 師生討論………………………………….. □ □ □ □ □ 

36 個別指導………………………………….. □ □ □ □ □ 

37 遊戲活動………………………………….. □ □ □ □ □ 

38 競賽活動………………………………….. □ □ □ □ □ 

39 動手操作………………………………….. □ □ □ □ □ 

40 校外教學………………………………….. □ □ □ □ □ 

41 專題講座………………………………….. □ □ □ □ □ 

42 線上學習………………………………….. □ □ □ □ □ 

 

43. 若再有重新選擇的機會，請勾選是否選擇再進資優班，並簡單填寫 50 個字以內的 

說明。  □是   □否    □考慮 

                                                                           

                                                                           

                                                                           

                                                                           

                                                                           

 

四、大學年輕資優學者輔導計畫 

 

 

 

 

 

□願意參加  

□不願意參加 

 

再次謝謝你的填答！祝健康快樂！ 

 

本計畫主要希望能進行高中資優生與大學學習的銜接，實施方式為建立大學資

優學生支持網路平台、辦理系列大師講座、辦理良師輔導活動指引年輕學者生涯與學

術發展、辦理領導才能工作坊、支持領導體驗行動，提高資優生全人素養。 

透過您的參與與回饋，能讓此計畫更加符合實際需要，後續的學子能更加受惠。 

期待您的加入。 


