
國民中學
學生生涯檔案教學指引

使用說明
主講人 : 新北市立大觀國民中學 羅珮瑜

2022/08/17



目錄

01

02

03

國民中學學生生涯檔案教學指引

設計理念說明

國民中學學生生涯檔案教學指引

設計架構說明

國民中學學生生涯檔案教學指引
內容說明



國民中學學生生涯檔案教學指引

設計理念說明

01



設計理念說明

為使現場教師在應

用《生涯檔案》推動生涯
檔案建置工作時，能有明
確的教學流程及符應學生
需求的教學活動，爰編撰
《國民中學學生生涯檔案
教學指引》，期能提升教
師運用生涯檔案進行生涯
輔導工作之效能。

(111年版封面)
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設計架構說明 (1/3)

國民中學學生生涯檔案教學指引
◎成長歷程 ◎心理測驗 ◎職業資訊搜查 ◎自我評估

◎依《生涯檔案》的「成長歷程、心理測驗、職業資訊搜查、自我評估
」四大主軸架構進行編撰，教學單元主題的編排與《生涯檔案》一致
◎各單元建議教學年級與節數，依該單元之活動設計需求設定，學校亦

可自行調整。
◎生涯檔案建置辦法及相關檢核表件可參考教育部《國民中學推動生涯
發展教育工作手冊》。

教育部
《國中學生生涯發展紀錄手冊》

教育部
《國民中學學生生涯檔案》



設計架構說明 (2/3)

• 配合12年國民基本教育課綱實施，國民中學學生生涯檔
案教學指引各單元之編撰架構，「階段能力指標」部分，
改以「核心素養、議題融入、學習目標」做為課程連貫統
整的主軸，亦配合修正。



設計架構說明(3/3)

專家修訂會議
111/04/14

陳核
111/05/26
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內容說明 (1/11)

(111年版封面)



內容說明 (2/11)

依《生涯檔案》的「成
長歷程、心理測驗、職
業資訊搜查、自我評估」
四大主軸架構進行編撰，
教學單元主題的編排與
《生涯檔案》一致



內容說明(3/11)
各單元建議教學年
級與教學節數，則
依該單元教案之活
動設計需求設定，
學校亦可自行調整



內容說明 (4/11)

教學活動內容則
分為「課前準備
階段、發展階段、
課後作業或下週
預告」等三部分，
提供教師教學之
參考



內容說明:參考範例 (5/11)

部分單元提供參考範例
(例如:單元1-2我的真心話)



內容說明:參考範例(6/11)

參考範例(例如:單元2-4
測驗與生涯抉擇)



內容說明:替代活動(7/11)

部分單元另提供替

代活動及延伸閱讀

(例如:單元1-5家

庭寫真)，教師可

視學生學習特質及

需求，置換相關教

學活動



內容說明:替代活動(8/11)

替代活動(例如

:單元4-4生涯

轉換:轉個彎路

更寬)



內容說明:延伸活動(9/11)

延伸閱讀則提供
老師該單元之參
考資料(例如:單
元1-4特質大進
擊)



內容說明:延伸閱讀(10/11)

延伸閱讀
(例如:單元1-5-
1家庭寫真-家族
職業放大鏡與家
人職業訪談)



內容說明:延伸閱讀(11/11)

延伸閱讀
(例如:單元4-1做決
定的步驟)
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