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單元名稱：《 校園停看聽 》 
一、教學設計理念說明： 

    學校是學生們學習、活動成長的快樂天堂，操場、遊具區、走廊及教室更是學生主要的

活動場域。每到下課，學生總是急著到操場、遊具區遊玩而不自覺奔跑起來，衝撞、跌倒、

滑倒等受傷事件層出不窮。為避免受傷事件時常上演，培養學生覺察校園奔跑的危險性及思

考並提出自律與維護校園安全的策略，透過 ORID焦點討論法，藉由校園奔跑情況觀察與討

論選定受傷率最高的「危險地點」，並提出維護校園安全的行動方案。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 健康與體育 
設計者 

學校/姓名 

育德國小 

蘇鈴涵 

實施年級 二年級 總節數 二 

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

A2系統思考與

解決問題 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康

生活問題的思考能力,並透過體驗與

實踐,處理日常生活中運動與健康的 

問題。 

具備問題理解、思辨分析、推理批

判的系統思考與後設思考素養,並能

行動與反思,以有效處理及解決生

活、生命問題。 

健康促進九大議題 

□視力保健       口腔衛生    □健康體位      □菸檳防制 
■安全教育與急救              □全民健保含正確用藥 
□性教育含愛滋病防治          □慢性病學童健康管理 
□正向心理健康 

生活技能融入 

■人際溝通能力             □做決定         □自我覺察 
□協商技巧                 ■解決問題       □目標設定 
□拒絕技能                 □批判思考       □自我監控 
□同理心                                    □情緒調適 
■合作與團隊作業倡導能力                    □抗壓能力 
□倡導能力 

(領綱)學習重點 

(1)學習表現 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

(2)學習內容 

Ba-I-1 遊戲場所與上

下學情境的安全須知。 

(3)學習目標 

說明:能觀察並指出校園內最容易因奔跑而受傷的地點。 

分析:提出在校園內奔跑的危險性。 

同理心:了解奔跑者的動機及受害者的心情及想法。 

自我認識:省思自己的行為，是否曾因在校園內奔跑而受傷或是促使他

人受傷進而提出改善的方案。 

議題 

融入 

安全教育: 建立安全意識;提升對環境的敏感度、警覺性與判斷力;防範事故傷害發 

生以確保生命安全。 

教具 校園平面配置圖、行動載具、智慧電視及觸控筆、ORID學習單、八開圖畫紙、彩色筆 
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設備  

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《校園目擊者》 

一、課前準備 

    (一)學生：利用課間活動時間，各組至學生最常活動的區域-走廊、花

圃區、遊具區及樓梯等四個地點觀察學生因奔跑而受傷的人次，並用

「校園聽看聽觀察紀錄表」記錄下來。 

    (二)教師：將學生分成四組，並引導四組學生至觀察地點進行觀察，

並統整學生們的觀察紀錄表。 

 

二、引起動機 

邀請學生口頭分享於課間活動時間觀察到的現象。 

1. 教師詢問學生:經過一周的觀察，你在課間活動時間看到了什麼

呢?猜猜看哪一個觀察地點因奔跑而受傷的次數最多呢?為什麼? 

三、主要內容／活動 

 (一)數字會說話 

1. 教師將每組觀察紀錄表拍照投影在智慧電視上，讓學生透過次數

統計得到最容易因奔跑而發生受傷事件的「危險地點」，並在觀

察記錄表上的校園地圖上註記。 

2. 學生根據各組完成的觀察紀錄表及統計資料發表自己預測的地點

與實際有無差異。 

 (二)小組討論與分享 

1. 進行 ORID焦點討論法以前，教師播放校園奔跑受傷影片，讓學

生透過小組觀察與影片，了解在「危險地點」奔跑受傷的過程與

後果，並帶入 ORID討論。 

2. 步驟○1 -在客觀及事實（Ｏ）部分，帶領學生回想剛剛看過的影

片和各組觀察記錄，「記得哪些畫面？」 

3. 步驟○2 -接著激起同學們的感受及反應（R），請學生分享「影

片的哪些畫面或觀察時還帶給你什麼其他感受？」(害怕/難過/

憤怒/驚訝) 

4. 步驟○3 -(I)的部分將觀察到的事實與感受與自己的經驗作連結。

學生說說看自己曾經在「危險地點」奔跑嗎?曾經因為這樣而受

傷嗎?當自己看到別人(或自己)因在「危險地點」上奔跑而受傷

時有什麼感覺?並共同討論自己或其他學生為何要在「危險地

點」上奔跑?在「危險地點」上奔跑的後果是什麼?對自己會有什

麼影響。 

5. 步驟○4 -討論決定及行動（D）：「對於未來還有可能發生的

「危險地點」奔跑受傷的情況，你事先會採取的行動準備有哪

些？，你會有哪些行動？」 

(三)安全行家 

1. 教師引導學生以寫或畫的方式完成校園停看聽 ORID 學習單。 

四、總結活動/評量 

    教師引導反思校園奔跑追逐不可取，並歸納出維護校園安全的方法，

讓學生了解以後該如何做才能避免奔跑而受傷的事情再度發生。 
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第二節：《校園安全 由我來說畫》 

一、 課前準備 

(一)學生:準備彩色筆。 

(二)老師:準備四開圖畫紙數張。 

二、 引起動機 

教師引導學生規畫創意宣導活動，如海報設計、自編安全歌曲或快閃

宣導，展現創新思考公民行動力。 

三、主要內容／活動 

    (一) 透過學生討論，決議小組製作「校園不奔跑，安全你我他」的海

報，並利用下課時間至「危險地點」宣傳推廣。 

    (二)學生透過小組討論，創作出獨一無二、耳目一新的校園安全標

語，並設計宣傳口號，利用一週課間活動時間至「危險地點」快閃宣傳以

作為提醒。 

四、總結活動/評量 

    教師引導學生身為學校的一份子，應為校園安全盡一份心力，以善盡

小公民的責任。 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

評  量 

 

學習任務/

項目/占比 

評定標準 

優 良 可 

校園目擊者 

20% 

1. 能連續一周在

課間活動時間

到指定地點觀

察。 

2. 能正確完成一

週觀察紀錄。 

1.能連續三天在

課間活動時間到

指定地點觀察。 

2.能完成一週觀

察紀錄。 

能參與活動進行，

但未達基礎層級之

標準。 

校園停看聽

ORID  

40% 

1. 能參與討論並

主動發表。 

2. 能確實以寫或

畫的方式完成

ORID學習單。 

1. 能參與討論

並完成指定

發表。 

2. 能大致以寫

或畫的方式

完成學習

單。 

能參與活動進行，

但未達基礎層級之

標準。 

校園安全 

由我來說畫 

40% 

1. 能製作「校園

不奔跑，安全

你我他」海

報。 

2. 能設計校園安

全口號。 

3. 能在指定地點

流暢的說出口

號。 

1. 能在協助下

製作「校園

不奔跑，安

全你我他」

海報。 

2. 能設計校園

安全口號。 

3. 能在指定地

點說出宣傳

口號。 

能參與活動進行，

但未達基礎層級之

標準。 
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