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學校現況

位處臺南市南區，國小部共計31班，每學年約
5~6班，學童數766人。幼兒園2班，共57人。



學校願景與圖像

學校願景 感恩 活力 美感 創新 永續

學生圖像 金雲 木雲 水雲 火雲 土雲

學生能力 品格/讀寫 健康促進 才藝/美感 國際/科技 本土/環境



• 112年度教育部健康促進學校健康體位績優學校全國特優。

• 112年度全國健康促進學校特色獎勵計畫社區夥伴獎。

• 台南市111學年度健康體適能與飲食教育行動推展第二名。

• 台南市110學年度健康體適能與飲食教育行動推展第一名。

• 教育部109 學年度視力保健績優學校遴選全國優等。

• 台南市109學年度健康體適能與飲食教育行動推展第一名

• 台南市109學年度健康促進學校校園健康主播第三名。

• 教育部國民及學前教育署108學年度高級中等以下學校健康體位績優優良學校。

• 臺南市108 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫成果全市第二名。

• 107 學年度教育部國民及學前教育署健康促進績優學校。 

• 台南市107-111學年度健康促進學校視力保健議題中心學校

• 台南市106學年度健康促進學校績優學校評選績優學校。



學校背景
本校坐落於位處臺南市南區，鄰近安平工業區，校
地總面積為34425平方公尺，校園活動空間寬廣，
校景優美、植栽多樣化；設有籃球場、操場、網球
場、遊樂器材等設施，師生活動之空間充足，社區
民眾亦利用校園開放時間至校內行體育休閒活動。
學生家長年齡界於31~50歲，學歷以高中職與專科
居多，8成以上為勞工，5成左右家長工作時間為
8~10小時，經濟弱勢佔13%，約有70%學生放學後會
至安親班、才藝班或課後班上課。依據歷年資料顯
示本校體位適中比率有逐漸上升，超重的部分亦有
下降的趨勢。



本校週邊商家林立，以飲食店家居多，校門對面為速食店，部份學生早

餐或放學後點心選擇漢堡、炸雞、蛋糕、奶茶、巧克力牛奶等高油高脂

飲食；另有部份學生習慣不吃早餐或以餅乾零食代替。單親家庭及隔代

教養、外籍配偶子女學童人數稍高，特別在學生健康概念的養成更為不

足。此外家長對教育的認知差異頗大，普遍缺乏正確健康生活型態的相

關知識，因而造成學生各種健康相關問題如視力不良、齲齒、體重過重

等。



學校策略

提供親師生健康體位諮詢
服務與協助體位不良學生

學校定期召開衛生委員會，擬定
全校健康體位計畫、檢討並改善

落實健康體位教學與
辦理親師生相關活動

學校連結家長、社區資源
機構共同推動健康體位

營造健康社會環境氛圍
提供安全健康體位設備



健康學校政策

組成學校衛生委員會或類似之組織，
並負責規劃、推動健康體位政策。



涵蓋不同處室成員
職務 職稱 姓名 職責

主任

委員 
校長 徐俊雄

1.召集人、主持工作小組會議。

2.確立決策、創新事項。

副主任

委員
學務主任 張藝潔

1.訂定及執行學校衛生保健計畫。2.成立學校衛生委員會。

3.訂定『緊急傷病處理辦法』及『食物中毒通報 及處理流程』。

4.統籌規畫推展學校衛生及其他相關業務。

委員 總務主任 陳立杰
1.改善環境衛生與維護校區安全。2.充實各項衛生設備。

3.定期檢查保養修繕運動遊戲器材設備。

委員 教務主任 吳庭耀

1.配合衛生署、教育部實施全民衛生教育宣導。2.與各學科相配合，宣導正確的知識與觀念。

3.配合教師研習等活動交換教學心得。

4.利用健康知能測試、個人健康體檢表、健康技 能測試成績考核評定健康知識之進步情形。

委員 輔導主任 謝幸吟
1.推動學校各項健康活動。2.促進社區各有關機構之聯繫與合作以協助學校 衛生工作之推行。

3.協調家長及義工配合推動以協助學校衛生工作 之推行。

委員 體育組長 鄭國雄

1.訂定使用運動遊戲器材安全管理相關規定。2.學生体適能增進。

3.落實體育課及課外活動教學。

4.學生運動指導及體能評估。

委員 衛生組長 郭俊廷

1.協助籌組並負責學校衛生委員會有關工作。2.擬定學校衛生保健工作計畫及有關報告。

3.推展健康教育及辦理各項衛生活動。4.辦理學校環境衛生及有關整潔活動。

5.協助健康中心實施衛生保健工作

委員 護理師 謝沛珊

1.推行學校衛生工作。2.辦理各項學校衛生保健工作。

3.學生健康資訊系統管理。4.學生傷病處理及急救。5.辦理學生團體保險

委員
各年級

學年主任

許瓊月、楊佩薰、王瑞玉、

岳惠芬、柯俊欽、蘇慶文

1.協助配合推展學校衛生工作。2.加強學童健康保健課程。

3.推廣貝氏刷牙、含氟漱口運動。

4.協助衛生教育宣導，負責各班導師衛生保健相 關活動聯繫及執行。

委員 家長會長 陳一銘 協助相關事宜、聯繫家長推行學校活動之進行

委員 學生代表 周子宸 協助相關事宜、聯繫家長推行學校活動之進行



需求評估

1. 推動健康體適能與飲食營養教育計畫。

2. 健康教育課程設計「健康體位」相關課程，讓學生與社區相關議題或生活經驗相

連結，將所學運用在生活中。

3. 辦理健康促進相關知能及技能研習活動、持續辦理各項學生體育社團，鼓勵學生

參加課後社團；健身活動(直排輪、國術、羽球、籃球、桌球、舞蹈等)。

4. 增加健康促進相關知能及技能，持續辦理各項學生體育競賽(大跑步、樂樂棒球、

籃球、跳繩、呼拉圈、運動會等)。

5. 推動 SH150活動。

6. 提供均衡營養之午餐，辦理各項營養活動宣導(天天五蔬果、天天吃早餐、餐前五

分鐘)。

7. 與董氏基金會合作推動「健康吃 快樂動」 校園宣導計畫 。

8. 午餐時間進行指導學生均衡飲食，及營養諮詢及指導學生每天睡足8小時、每天喝

水1500cc或體重每公斤x30cc每週運動量達210分鐘。

9. 辦理教職員工健康促進相關健身活動。

10. 每學期測量身高體重，測量結果通知家長，針對體位異常學童，列冊個案指導。



針對110 學年學生健康體位情形，提出檢討與改善策略



健康學校政策

訂健康生活守則或獎勵辦法，鼓勵
學生實踐健康體位行為。



SH150學校運動地圖
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生活守則與獎勵制度



在校零含糖飲料、零甜食管控



健康學校政策

鼓勵老師實踐健康體位行為



鼓勵老師實踐健康體位行為



開設教師健康體位社團



學校物質環境與社會環境



運動設備器材與安全保養



擴展或增設可及性的設備或設施



提供安全及衛生的飲用水設備



營造良好飲食環境



增進健康社會環境氛圍



教師與學生一同為健康努力



健康體位的生活指導



社區關係



連結家長共同投入辦理



規劃校園運動步道，鼓勵親子大手牽小手利用假日來運動



連結社區資源或機構，合作舉辦--灃食基金會合作，提供健康及均衡飲食。
    

灃食示範校營養5餐計畫.mp4
食養居新永安.mp4


連結社區資源或機構，合作舉辦--社區多元學習中心到樂齡學習，推動
社區的健康活動。



連結社區資源或機構，合作舉辦--每學期邀請南區衛生所護理師及營
養師宣講健康促進議題。



連結社區資源或機構，合作舉辦--與亞洲餐旅學校規劃舉辦健康促進研習
及食育營隊。



連結社區資源或機構，合作舉辦--湯姆熊金華店，支持本校體育競
賽，並提供特殊生進行統合協調能力提升器材。



連結社區資源或機構，合作舉辦--參加國教署在興達港舉辦之海洋運動
教育體驗。



與鄰近商家針對課後活動，提供運動機會及健康餐點



教學與活動



體育課程規劃—系統性課程，運動全方位
年級 學期 內容 節數
一年級 上學期 縱隊排列（包括立正、稍息、向前看齊） 1

呼拉圈 4
足球 4

下學期 墊上(蝸牛走路) 2
墊上(不倒翁) 2
板羽球 4

年級 學期 內容 節數
二年級 上學期 縱隊排列（包括立正、稍息、向前看齊） 1

跳繩 4
下學期 平衡木 2

墊上(前滾翻) 4
立定跳遠 2

年級 學期 內容 節數
三年級 上學期 縱隊與橫隊排列（包括立正、稍息、各種

轉法、報數、縱隊看齊、橫隊看齊）。
2

桌球 5
民俗體育---撥拉棒 6

下學期 平衡木 2
墊上(連續前滾翻) 2
急行跳遠(墊上) 2

年級 學期 內容 節數
四年級 上學期 縱隊與橫隊排列（包括立正、稍息、各種

轉法、報數、縱隊看齊、橫隊看齊）。
2

躲避球 2
樂樂棒 6
急行跳遠 2

下學期 跳箱(分腿騰躍-橫箱) 2
墊上(小魚躍滾翻) 2
飛盤 4
民俗體育---扯鈴 6年級 學期 內容 節數

五年級 上學期 縱隊與橫隊排列，走步與跑步行進 2
籃球 6
壘球擲遠 2

下學期 跳箱(分腿騰躍-直箱) 4
跳箱加墊上(魚躍前滾翻) 2

年級 學期 內容 節數
六年級 上學期 縱隊與橫隊排列，含靜止間隊形變換，走

步與跑步行進
2

排球 6
推鉛球 2

下學期 跳高 4
網球 8



跨領域融入



全校性健康體位教師增能研習



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：低年級以健康飲食為主題創作 說明：中年級以運動為主題創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：高年級以五正四樂為主題創作 說明：集結得獎作品製成30公分視力保健尺

並送給全校學生。 

 



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽

✪樂樂棒球賽

✪拔河

✪運動會

✪躲避球比賽

✪呼拉圈與跳繩對抗賽

✪3對3籃球鬥牛賽

✪飛盤傳接比賽



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽

☼網球隊

☼羽球隊

☼鼓技團

☼舞龍隊

☼獨輪車社

☼樂樂棒球社

☼田徑隊



健康服務



供教職員生健康體位相關諮詢



體位狀況不佳學生，進行個案管理



辦理體位促進班



特色策略



活力校園
◆學校取得湯姆熊贊助，定期辦理湯姆熊盃體育競賽

◆利用多元管道尋求專長教練，辦理多元運動性社團

◆積極申請校外體驗，豐富學生生活經驗

◆提倡下課教室淨空，規劃SH150運動場地，提供學生有品球具

◆落實健康護照紀錄，為健康把關

◆  與社區服務進行活動教學與宣導

◆利用平台鼓勵親師生運動，引起共鳴

◆寒暑假安排體育社團學生定期返校練習

◆為高關懷學童辦理健康與輔導課程

◆系統化的體育技能學習，豐富學生健康身心



健康飲食

🍐學校課程與灃食基金會食育教材結合

🌽日新闖關王--營養教育宣導

🍐營養午餐定期異國料理體驗

🌽營養教育分站闖關

🍐健康護照紀錄飲食習慣

🌽餐前五分鐘

🍐辦理食育營隊



◆培養學童良好飲食習慣與身體保健觀念

◆親師生積極參與健康促進相關活動

◆藉由正式或非正式課程健康活動，發揮學校健康促進之影響力

◆得到社區認可，並能轉化為社區健康觀念的共識

期許與展望


	投影片 1
	投影片 2: 學校現況
	投影片 3: 學校願景與圖像
	投影片 4
	投影片 5: 學校背景
	投影片 6
	投影片 7: 學校策略
	投影片 8: 健康學校政策
	投影片 9: 涵蓋不同處室成員
	投影片 10: 需求評估
	投影片 11
	投影片 12: 健康學校政策
	投影片 13: SH150學校運動地圖
	投影片 14: 生活守則與獎勵制度
	投影片 15:  在校零含糖飲料、零甜食管控
	投影片 16: 健康學校政策
	投影片 17: 鼓勵老師實踐健康體位行為
	投影片 18: 開設教師健康體位社團
	投影片 19: 學校物質環境與社會環境
	投影片 20: 運動設備器材與安全保養
	投影片 21: 擴展或增設可及性的設備或設施
	投影片 22: 提供安全及衛生的飲用水設備
	投影片 23: 營造良好飲食環境
	投影片 24: 增進健康社會環境氛圍
	投影片 25: 教師與學生一同為健康努力
	投影片 26: 健康體位的生活指導
	投影片 27: 社區關係
	投影片 28: 連結家長共同投入辦理
	投影片 29: 規劃校園運動步道，鼓勵親子大手牽小手利用假日來運動
	投影片 30
	投影片 31: 連結社區資源或機構，合作舉辦--社區多元學習中心到樂齡學習，推動社區的健康活動。 
	投影片 32: 連結社區資源或機構，合作舉辦--每學期邀請南區衛生所護理師及營養師宣講健康促進議題。
	投影片 33: 連結社區資源或機構，合作舉辦--與亞洲餐旅學校規劃舉辦健康促進研習 及食育營隊。
	投影片 34: 連結社區資源或機構，合作舉辦--湯姆熊金華店，支持本校體育競賽，並提供特殊生進行統合協調能力提升器材。
	投影片 35: 連結社區資源或機構，合作舉辦--參加國教署在興達港舉辦之海洋運動教育體驗。
	投影片 36: 與鄰近商家針對課後活動，提供運動機會及健康餐點
	投影片 37: 教學與活動
	投影片 38: 體育課程規劃—系統性課程，運動全方位
	投影片 39: 跨領域融入
	投影片 40: 全校性健康體位教師增能研習
	投影片 41: 辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽
	投影片 42: 辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽
	投影片 43: 辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽
	投影片 44: 健康服務
	投影片 45: 供教職員生健康體位相關諮詢
	投影片 46: 體位狀況不佳學生，進行個案管理
	投影片 47: 辦理體位促進班
	投影片 48: 特色策略
	投影片 49: 活力校園
	投影片 50: 健康飲食
	投影片 51: 期許與展望

