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各級學校推動的健康促進議題
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我國健康促進學校策略主軸
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彰化縣推動菸檳害防制的成果
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菸的危害
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菸品中的有毒物質
菸品：電子煙、雪茄菸、薄荷菸、無煙菸草、水菸等。

菸草的有害物質
 一氧化碳：菸燃燒的煙霧中4%為一氧化碳。一氧化碳和血
液中血紅素的親和力大於氧的200倍以上，影響紅血球對氧
氣的運輸使肺功能降低，造成體內缺氧。

 尼古丁：是成癮物質，造成血壓升高、血管收縮、削弱免疫
系統及加速新陳代謝等。

 焦油：70%的焦油會黏附在肺臟，會燻黃吸菸者的牙齒、
手指，導致支氣管收縮，損害支氣管內的纖毛，使肺功能降
低。

 致癌原：菸草中含有超過7,000種化學物質和化合物，至少
有93種已知的致癌物，有22％的癌症由菸害造成。
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資料來源: 國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」取自國民健康署網站
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資料來源：2018 年度臺灣菸害防制年報

國高中學生歷年逐年級之吸菸率(2012-2017)
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國高中校園二手菸暴露率

國高中校園二手菸暴露主要來源→同學

學校二手菸暴露率國中2008 年21.0% 降至2017 年7.2%; →2019年5.4%
高中職2007 年35.2% 降至2017 年15.6%→2019年12.2%。

資料來源：2018 年度臺灣菸害防制年報
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電子煙(e-cigarette)

電子煙，通常由鋰電池、霧化器、卡夾煙彈或補充液
所組成，以電能驅動霧化器，加熱菸液(彈)內液體為
煙霧供使用者吸食。
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電子煙多變的外觀

第一代的電子煙 第二代的電子煙 第三代的電子煙

電子煙有害物質有尼古丁、甲醛或
乙醛、丙二醇、二甘醇、可丁寧、
毒藜鹼、菸草生物鹼、亞硝胺等
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電子煙產品帶有特殊風味、甜味、薄荷味或
其他香味等調味用途，掩蓋電子煙難聞之氣
味。

ㄧ瓶30ml補充液即含180mg尼古丁，相當
於225支紙菸 (超過11包，菸)消費者不易控
制使用量，非常容易過量(Kamboj, et al., 
2016)。

使用電子煙亦可導致使用者對其中一些物質
成癮，可能誘發罹患精神疾病。

電子煙潛在危害
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青少年電子菸吸食率逐年增加
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國中、高中職學生電子煙吸食率

2016年小兒科雜誌(Pediatrics)追蹤調查發現，17至18歲青少年若吸食電子煙，嘗試
一般菸的機會是沒有吸過電子煙者的6倍。

資料來源:• 國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」

約
3.8
萬
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檳榔

致癌物

檳榔果

荖花

檳榔塊

白灰

檳榔危害防制

檳榔子屬第一類致癌物
即使嚼不含任何添加物的檳榔子
也會致癌。
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菸、檳榔、飲酒與口腔癌
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菸檳害防制推動成效評量指標

推動
議題 部頒指標 縣市指標

菸害
防制 無菸校園率

1.學生吸菸率
2.學生電子煙使用率
3.學生參與菸害教育率
4.校園二手菸暴露率
5.吸菸學生參與戒菸教育率

檳榔
防制 無檳校園率

1.學生嚼檳榔率
2.學生參與檳害教育率
3.嚼檳學生參與戒檳教育率
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菸檳危害防制問卷與評量指標

議
題 縣市指標 問卷內涵

菸
害
防
制

1. 學生吸菸率
2. 學生電子煙使用率
3. 學生參與菸害教育率
4. 校園二手菸暴露率
5. 吸菸學生參與戒菸教育率

1.吸菸率、電子菸使用率
2.二手菸暴露
3.危險知覺、吸菸意向及態度
4.拒菸自我效能
5.戒菸意圖/經驗
6.菸害知識、菸害預防教育經驗
戒菸專線0800636363

檳
榔
防
制

1. 學生嚼檳榔率
2. 學生參與檳害教育率
3. 嚼檳學生參與戒檳教育率

1.個人嚼食檳榔行為
2.對檳榔知識及嚼食檳榔的態度
3.拒絕檳榔的自我效能
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議
題 部頒指標 計算公式 備註

菸害
防制

無菸校園率

無菸校園：指校內全面禁菸，
不論教職員工生或是家長、廠商、
社區民眾，進入校園皆不可吸菸
無菸校園率：【無菸校園數】/
【學校總數】×100％

縣市調查，國
小、國中、高
中職分別計算

檳榔
防制

無檳校園率
(僅高嚼檳縣市為必

選議題)

無檳校園：指校內全面禁檳，不

論教職員工生或是家長、廠商、社區
民眾，進入校園皆不可嚼食檳榔。

無檳校園率：【無檳校園數】/
【學校總數】×100％

縣市調查，國
小、國中、高
中職分別計算

無菸、檳校園評量指標
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校園菸檳危害防制策略

一、學校衛生政策：建立校園反菸拒檳政策
1. 訂定及宣導校園禁菸、無檳之管理規範。

2. 制定師生辦理、參與反菸拒檳相關活動的獎勵機制。

3. 支持、獎勵執行反菸拒檳行動研究(含過程評價，推動前後成
效評價)。
4. 成立推動校園反菸拒檳活動的工作組織。(動員各處室合作推
動防制工作)。

5. 召開反菸拒檳工作小組會議或相關會議，檢討推動情形。

2023/10/3
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校園菸檳危害防制策略

二、創造支持性的環境：建構無菸、無檳校園文化

1. 於校園明顯處張貼禁菸、禁檳標誌。

2. 多元策略營造無菸、無檳校園，如運用多媒體輪播、海報、
標語、宣導品、手冊等佈置環境。

3. 設置或連結反菸拒檳教育相關資源網站。

4. 教職員工生能利用各種集會，公開承諾並遵守校園反菸拒
檳政策。
5. 配合校園各式活動(如:語文競賽、運動會、夏令營等)，置
入反菸拒檳之宣導。

6. 校園巡邏稽查，規勸、取締校園內菸、檳使用行為。

7. 推動校外來賓(含家長)至校不吸菸、不嚼檳榔。
2023/10/3
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校園明顯處張貼禁菸、禁檳標誌。
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設置或連結反菸拒檳教育相關資源網站。
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配合校園各式活動(如:語文競賽、運動會、夏令

營等)，置入反菸拒檳之宣導

配合校慶辦理「菸與肺拼圖大賽」 CO檢測活動，
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校園巡邏稽查，規勸、取締校園內菸、檳使用行為。
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校園菸檳危害防制策略

三、健康生活技能教學：培養反菸拒檳行動能力與自信

1. 辦理各項反菸拒檳教學活動（如：宣導、課程、競賽、講座、
研習、訓練等）。

2. 融入反菸拒檳教育於現有的學習領域課程中。

3. 實施以生活技能為導向之反菸拒檳教學。

4. 師、生開發反菸拒檳相關教材或宣導媒體。

5. 充實反菸拒檳教學、教材設備。

6. 辦理教職員工反菸拒檳教育研習活動。

7. 培訓校園反菸拒檳教育之師資(如戒菸教育種子師資)。

8. 進行相關調查或研究，評量反菸拒檳教學活動的成效。

2023/10/3
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何謂生活技能？

生活技能是每天生活所需具備的能力

採取正向的行為，使人能有效的處理每日生
活所需面對的挑戰。

生活技能訓練便是讓學生透過有系統、有規

劃的學習經驗來獲得這些生活能力。

學生具備如何管理自己的時間、行為與情緒，

達到有效學習。
112-彰化菸檳害防制共識會43 2023/10/31



112-彰化菸檳害防制共識會44 2023/10/31



生活技能之分類

認知 人際互動 情緒因應

目標設定 同理心 自我覺察

批判思考 有效溝通 情緒調適

創造性思考 人際關係技能 抗壓能力

解決問題
自我肯定(主張)

技能
自我管理、
監督的技巧

做決定 協商技巧

拒絕技能
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生活技能的學習過程

概念的維持

概念的演練

概念的形成

概念轉換
為行為

概念轉
換為生
活態度

行為轉
換為生
活習慣
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辦理各項反菸拒檳教學活動（如：宣導、課程、競賽、

講座、研習、訓練等）。

「我不吸菸、校園無菸」師
生自由宣言，以漫畫、文字
抒發拒菸反菸理念。
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融入反菸拒檳教育於現有的學習領域課程中。

課程中，學生將課程所學內化，設計出反菸拒檳倡議宣導單張。
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跨課程融入菸害防制…
閱讀
課 數學

課

表演藝術
課

健康教育
課

視覺
藝術理化

課
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培訓校園反菸拒檳教育之師資(如戒菸教育種子師資)。

資料來源：2014 戒菸教育成果分享-宜蘭國華國中-張瓊文老師 2023/10/3
1
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校園菸檳危害防制策略

四、健康服務：菸、檳使用之預防與戒治服務

1. 設立菸、檳危害因應與輔導機制。

2. 進行有關菸、檳危害的現況調查，找出高危險族群及菸檳使
用學生。

3. 辦理吸菸教職員工戒菸、戒檳教育（如:戒菸班）、輔導及或
轉介。

4. 辦理吸菸學生戒菸、戒檳教育（如:戒菸班）、輔導及或轉介。

5. 辦理教職員工生成功戒菸、戒檳獎勵措施。

6. 輔導或自辦吸菸學生完成三小時戒菸教育。
2023/10/3
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設立菸、檳危害因應與輔導機制。

彰化溪州國中：
每天早自修時，請戒菸班員
至輔導教室吹CO檢測時，分
別由衛生組長、護理師、學
務處幹事
給予關懷及詢問每日的心情，
藉由關心以建立關係。

2023/10/3
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結合心理師，給予戒菸課程

利用活動關懷吸菸學生
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2.進行有關菸、檳危害的現況調查，找出高危險族群及

菸檳使用學生。

A 學生吸菸率

B 學生電子煙使用率

C 學生在校二手菸暴露率

D 「吸菸學生」參與戒菸教育率

E 學生嚼檳榔率

F 「嚼檳學生」參與戒檳教育率

網站 http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/

台灣健康促進學校行動研究專區有許多問卷表單參考資料：

2023/10/3
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校園菸檳危害防制策略

電子煙危害防制

1. 電子煙危害納入校園
藥物濫用防制及菸害防
制宣導或教育訓練。

2. 學生使用電子煙，協
助輔導或轉介戒菸教育。

2023/10/3
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輔導或自辦吸菸學生完成三小時戒菸教育。

臺北市、新北市青少年戒菸教育e化數位教材-
https://elearning.taipei/mpage/

2023/10/31
112-彰化菸檳害防制共識會
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校園菸檳危害防制策略
五、社區關係：營造社區夥伴關係共同推動反菸拒檳
1. 利用班親會、家長會或親職教育活動(如講座、親子共學等) 辦理反
菸拒檳宣導，共同預防學生嘗試吸菸、或嚼檳榔。
2.聯繫吸菸、或嚼檳榔學生之學生家長，共同輔導、監督學生戒菸情況。

3. 運用各式管道傳達反菸拒檳訊息(如:家庭聯絡簿、媒宣品、或校園
健康資源網)，促使家長覺察菸檳健康危害，提升戒菸、戒檳榔動機。
4. 透過異業結盟或引進民間團體或社區資源，建立夥伴關係，共同推
動反菸拒檳宣導活動。
5. 邀請校園周邊之社區團體及商家加入無菸、無檳社區營造活動。
6. 與學校附近商店結盟，不販售菸品(含電子煙)、檳榔給青少年。
7. 引進衛生與醫療等機構之相關資源，辦理反菸拒檳宣導活動。
8. 引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸、嚼檳榔之教職員工生
實施戒菸或戒檳教育，或轉介至專業機構。
9.引進衛生與醫療等機構之相關資源，定期舉辦吸菸教職員工生CO檢測。

10. 引進衛生與醫療等機構之相關資源，舉辦嚼食檳榔教職員工生之
口腔癌篩檢。
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資料來源：2014 戒菸教育成果分享-宜蘭國華國中-張瓊文老師

辦理反菸拒檳親師連署簽名活動

班親會、家長會或親職教育活動

2023/10/3
1

112-彰化菸檳害防制共識會 60



彰化縣立溪洲國中

陽光班班員的CO紀錄表定
期寄給家長簽名並繳回，建
立親師聯繫管道

吸菸、嚼檳榔學生家長，共同輔導、監督學生戒菸情況
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運用各式管道傳達反菸拒檳訊息(如:家庭聯絡簿、

媒宣品、或校園健康資源網)，促使家長覺察

菸檳健康危害，提升戒菸、戒檳榔動機。
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66

無菸商店認證

2023/10/31 112-彰化菸檳害防制共識會



67

引進衛生與醫療等機構之相關資源，辦理反

菸拒檳宣導活動。
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參考資源

衛生福利部國民健康署 菸害防制資訊網 http://tobacco.hpa.gov.tw/

華文戒菸網 https://www.e-quit.org/

衛生福利部國民健康署健康九九網站 http://health99.hpa.gov.tw/default.aspx

戒菸專線服務中心 http://www.tsh.org.tw/

董氏基金會菸害防制特區 http://www.jtf.org.tw/JTF03/03-01.asp

戒菸治療醫師訓練計畫 (菸害資訊) 
https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.as

px

WHO  Tobacco Free Initiative http://www.wpro.who.int/tobacco/en/

衛生福利部國民健康署 檳榔防制
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?node

id=42

菸害防制倡議粉絲團-不抽菸我愛你 https://www.facebook.com/nosmokeloveu/

菸害防制倡議粉絲團-女人迷

https://www.facebook.com/pg/womany.net/ph

otos/?tab=album&album_id=1608109102536

052

衛生福利部國民健康署電子煙防制專區
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?node

id=444
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台灣健康促進學校網頁 https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/

http://tobacco.hpa.gov.tw/
https://www.e-quit.org/
https://quitsmoking.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=42
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