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學童視力保健推動重點



自我檢測我的觀念正確?

近視只要戴眼鏡，度數就不會增加了嗎?

近視可以透過雷射近視手術治癒?

近視就像眼睛像吹氣球一樣變大，容易破掉?       

國小國中近視，未來比較容易看不見變成盲人(失明)? 

國小國中近視，沒有配合治療，近視每年會增加100度? 

每天戶外活動多久可以預防近視? 

遠視儲備若不足，幼稚園及小學低年級不足100度，中高
年級不足50度，之後容易發生近視?



分組討論

一、近視病觀念教育之介入策略

二、減少學生使用三C產品，學校如何推動?

三、用眼3010及戶外活動120，學校推動策略?







近視是眼軸拉長變薄變形，不可逆
一旦近視，終身近視

兒少近視病~正確觀念宣導











視力保健議題部頒指標及縣本指標

部訂指標 縣本指標

1.學生裸視視力不良率
2.學生裸視視力不良惡化率
3.視力不良就醫率

1.規律用眼3010達成率
2.戶外活動120達成率
3.三C小於一達成率
4.下課淨空率

指標收集:全縣學校
工具:開學後一個月檢查及複檢通知
單

指標收集:以校群學校為施測對象
工具:網路問卷

裸視視力不良惡化率=【本年度二至六年級個別之裸視視力不良率】分別減去
【上年度一至五年級之裸視視力不良率】之平均數。



102-111學年度視力指標趨勢
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本縣國中及國小裸
視視力不良率首度
均低於全國平均



成效指標分析─視力保健
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綠色：進步且達標
藍色：進步未達標
紅色：退步未達標

國小 45.43% 45.13% 下降 ↓0.5% 未達標 45.20% 較佳 ↓0.3%

國中 73.25% 72.34% 下降 ↓0.5% 達標 73.10% 較佳 ↓0.3%

一年級 27.00% 25.95% 下降 ↓0.5% 達標  -- 無 ↓0.5%

國小 7.73% 6.83% 下降 ↓0.5% 達標 6.87% 較佳 ↓0.3%

國中 4.69% 4.03% 下降 ↓0.5% 達標 3.39% 較差 ↓0.5%

國小 95.54% 94.08% 下降 ≧95% 未達標 90.17% 較佳 ≧95%

國中 97.47% 96.09% 下降 ≧95% 達標 82.30% 較佳 ≧95%

前測值 後測值

111年12月 112年4月

國小 53.00% 54.71% ↑2% 未達標 ↑2%

國中 38.89% 43.65% ↑2% 達標 ↑2%

國小 53.20% 59.00% ↑5% 達標 ↑5%

國中 46.91% 53.85% ↑5% 達標 ↑5%

國小 57.26% 60.22% ↑5% 未達標 ↑3%

國中 47.99% 57.18% ↑3% 達標 ↑3%

國小 40.18% 42.02% ↑2% 未達標 ↑2%

國中 23.13% 29.32% ↑2% 達標 ↑2%

國小 43.82% 44.29% ↑2% 未達標 ↑2%

國中 42.53% 45.59% ↑3% 達標 ↑3%

較佳/

較差

表1-1、前後測比較(同一群人)成效指標填報表 (成對有效樣本數：3457)

視力不良就醫率

112學年度

目標值
指標項目 對象

上升/

下降

111學年度

目標值

裸視視力不良率

達標情形
全國

平均值

上升

表1、年度比較(不同群人)成效指標填報表

指標項目 對象
上升/

下降

111學年度

目標值
達標情形

全國

平均值

較佳/

較差

視力不良惡化率

110學年度 111學年度

112學年度

目標值

規律用眼3010達成率

3C小於一

戶外活動120達成率

下課淨空率 無 無

正向心理健康-視力
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學校衛生政策

學校物質環境

學校社會環境

健康教學
與活動

健康服務

社區關係

校長

學校行政参與

師生、家長



一.學校衛生政策重點

1.組織運作部分-視力推動小組、校務會議的推動情形及紀錄。

2.近視防治計畫-包括健康促進學校六大構面是否完備

3.視力專業成長-教師及家長視力保健研習及親職教育講座

4.近視是疾病-規劃親師生瞭解近視是疾病課程

5.戶外活動防近視-訂定下課教室淨空走出戶外實施辦法

6.3010眼安康-課程戶外化與回家作業活動化實施紀錄

7.控度來防盲-建立高度近視名冊追蹤關懷與衛教紀錄

8.學校設置課後安親班及課後戶外社團情形

9.訂定教室電子白板及3C產品使用規範 (參閱教育部規範)



二.視力保健物質環境重點

1.戶外環境-規劃充足的戶外活動場地與空間

2.戶外環境-提供多元的運動設施及運動器材

3.教室環境-燈光照度不得低於桌面500Lux，黑板750Lux(不超過
1000LUX)，光線東照西曬有窗簾遮光，單槍流明度清晰

4.教室環境-桌椅高度適合學童身高、前排座位距離螢幕2公尺以上

5.健康中心-有符合標準的檢查場地、檢查儀器、遮眼板

6.健康中心-備有視力衛生教學教材、教具、設備

7.物質環境改善-有編列視力保健物質環境改善經費

8.定期檢測教室照度



三.視力保健社會環境重點
1.校外環境

(1)運用衛生與醫療資源推動近視防治情形

(2)結合安親班簽訂近視防治契約維護視力

(3)結合社區家長資源推動視力保健防治

2.校內環境

(1)營造視力保健靜態文宣情境佈置

(2)結合各處室行政規劃視力保健動態性之教學活動

(3)培訓視力種子教師及視力小天使

(4)建置視力保健教育網路平台

(5)班級建立視力健康生活守則及獎勵制度



四.視力保健健康生活技能推動重點

(一)教師

1.視力增能-辦理校內視力保健相關研習(時數紀錄)

2.教學技能-具備視力保健課程規畫與教案設計

3.班級經營-教師能關注燈光、桌椅高度、單槍、坐姿、握筆

4.生活技能融入教學

5.下課淨空-訂定學童下課淨空守則及獎勵辦法



四.健康生活技能推動重點

(二)學生

1.養成戶外活動護眼戴帽、戴墨鏡習慣

2.能夠實踐3010 、天天戶外戶外活動120情形

3.三C產品使用規範，並能中斷近距離用眼習慣

4.養成正確握筆、端正坐姿的好習慣

(三)家長

(1)主動帶孩子回診就醫治療並關心近視度數變化

(2)能參與學校主辦的親職教育視力保健講座





議題式健康教育教學活動

視力保健融入生活技能小單元~
使用 3C 的時間管理



目標設定技能的五項要素

具體
易懂

可測
量的

可達
成的

具實
際性

時間
期限

What?



你(或是家人、親友)曾經設定過跟
健康相關的目標嗎？
所設定的目標是什麼？
這樣的目標你覺得有符合目標設定的要素嗎？

So What?
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你有聽過「3C少於1」「3010」的視力保健目
標嗎？
這個目標的內容是什麼？

3C是對電腦（Computer）及其週邊、通訊（

Communications，多半是手機）和消費電子（Consumer-

Electronics）

三種家用電器產品的代稱。

電話、音響器材、DVD播放機

Now What?

25

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A9%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%95%B8%E4%BD%8D%E9%9F%B3%E8%A8%8A%E6%92%AD%E6%94%BE%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/DVD%E6%92%AD%E6%94%BE%E6%A9%9F










學生一天的生活□準備上學
□吃早餐

□是自己走路?或是家長接送到校門口?

□學校生活
□每堂下課有到教室外活動或讓眼睛休息嗎?

□有參加運動性的社團活動嗎?

□有保持讀書寫字姿勢

□戶外活動時會保護眼睛(如帶帽子、墨鏡)

□ 放學後?

□有上安親班?這期間間有遵守3010原則嗎?

□放學後有到戶外活動嗎?

□能控制使用三C產品小於一小時

□ 幾點睡覺?共睡幾小時?

素養導向HPS檢核表.docx


健康是日常的生活型態
(每一天在校與在家的行為)

我的生活--有符合相關健康的生活嗎?

生活情境連結與覺察



五.社區關係推動重點

1.結合衛生單位、社區眼科醫師之資源推動視力保健

2.媒合社區眼鏡業者宣導正確配鏡，協助弱勢免費配鏡

3.強化家庭參與近視病防治之行為與活動

4.建立與安親班/補習班策略結盟，宣導視力保健作法

5.引進社會企業資源充實健康中心視力保健設備



六. 健康服務推動重點

1.對學生進行例行性視力篩檢與通知家長

2.建立高危險群學生個案管理，並進行持續追蹤

3.定期召開高危險群學生管理會議，並研擬改善對策

4.健康中心定期辦理視力保健衛教活動建立正確觀念

5.統計全校學童視力就醫複檢率與未就醫關懷率紀錄

6.統計並建立全校學童歷年視力不良率走勢圖

7.提供親師生視力保健諮詢，辦理視力健康保健活動

01視力不良個案管理紀錄(彰化縣).doc


視力保健高危險群個案管理
(一)找出高危險群

國小:1.從小就近視
2.度數每學期增加超過50度
3.高度近視＞500度(世界衛生組織2016警告：近視

500度以上是高度近視,有失明風險)
國中:1.高度近視＞500度

2.度數每學期增加超過50度
3.未定期就醫

(二)管理方法
1.收案管理(附件管理紀錄卡)
2.給於衛教單張(高度近視、散瞳劑、角膜塑型….)
3.配合學校辦理高度近視防治座談會
4.每學期注意度數變化、提醒學生



敬請指教



課桌椅設計的原則

1.應用人體工學設計合於健康、舒適的課桌椅。

2.學生端坐時眼睛與桌面之距離不得低於35 公分。

3.學生平坐時兩足底平放地面，膝彎成90 度直角; 膝部後面
留有空間。

4.大腿在桌下有足夠的活動空間，且提供停歇處以保持正確
坐姿。

5.椅子深度與大腿長度相配，使上身重量能均勻坐落在椅面
上；坐椅靠背須能支持背部的凹處



□課桌椅設計的原則



檢查環境

1.視力檢查表的照明度，應有500~700米燭光（Lux）。
2.檢查室的光線不可低於其十分之一，並注意受檢者之視野
內最好不要有窗戶或其他太亮的光源。

3.視力檢查表的掛置高度，以視標1.0處與受檢者眼睛略同
高即可。

4.注意檢查之遮眼板清潔與消毒
5.一般學校使用之視力檢查表大多在測遠方視力，測試距離
為5公尺（C字表）或6公尺（E字表）



電子E字表視力機檢查注意事項
1.將E字表應放置距離受檢者6公尺處。視力值1.0處的高度應與受檢者平視，
角度呈水平。插上電源，使燈箱光源穩定。

2.檢查前應通知受檢者攜帶眼鏡受檢。

3.檢查前需觀察、調查或詢問受檢者以下情形：有無點長效散瞳劑、有無配
戴眼鏡或隱形眼鏡、有無進行角膜塑型、是否曾施作雷射矯正。

4.若受檢者應同時測得裸眼視及配鏡視力。若裸眼視力值低於0.1以下者，只
需測得戴鏡視力。

5.若有進行角膜塑型或做過雷射矯正，登錄檢查結果時，裸眼視力應註明「
角膜塑型中」或「雷射矯正後」。若有配戴隱形眼鏡者，只需測戴鏡視力
，登錄時應註明「配戴隱形眼鏡」。

6.受檢者依操作者指示說出〝E〞字缺口方向<上、下、左、右>，每行視標需
至少比畫出正確方向半數以上（3/5），其視力值才能成立。



http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN6tTF6_7hAhWLwJQKHV7BBzEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.yutacom.com.tw/ec99/rwd1138/product.asp?prodid%3D82-3%26category_id%3D82%26cty_id%3D82&psig=AOvVaw0hzw5PCndo2KqBTXIcJV8y&ust=1556955012732740
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教室黑板照度檢測

資料來源:110年教育部學校衛生工作指引第五版



教室採光測量方法

黑板面照度：量測之照度不低於750Lux。



課桌之照度檢測，由教室範圍內以100 cm為距離點出A、C、G、I並找出各點之中
間點分別為B、D、H、F及教室之中心點共九點（見圖5-3），其平均照度之計算方
法為（A×1+B×4+C×1+D×4+E×16+F×4+G×1+H×4+I×1）/36，量測時應注意量測者應盡
量低於照度計，以不干擾照度之檢測為原則

450
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610 650 470

420

410610

620

桌面照度：量測之平均照度不低於500Lux。



返回



國小教室白板使用原則





生活技能之意義與重要性
生活技能 意義 重要性

適
應
和
自
我
管
理
技
能

自我覺察 具備對本身的判斷力，以及對個
人感覺、信念、態度、價值觀、
目標、動機和行為的理解。

協助個人理解感覺和價值觀，這
也是有效溝通、人際關係技能和
發展對他人同理心的先決條件。

情緒管理 理解個人及他人情緒範圍的能力，
知覺情緒如何影響行為，以及適
當回應情緒的能力。

使個人能適當反應情緒，避免負
面情緒的延宕，壓抑的情緒會影
響健康。

壓力管理 了解生活中的壓力源和壓力形成
的影響，並有能力因應或降低壓
力的程度。

能適應壓力的程度，並避免負面
的結果。

自我健康管
理／監督技
能

形成保持個人生理、社會、情緒、
精神和環境健康的情境和生活型
態、行為的選擇。

使個人每天保持提升健康的決定，
以達到長期健康和安適的目的。



生活技能之意義與重要性
生活技能 意義 重要性

溝通
和人
際關
係技
能

自我肯定 清楚陳述個人觀點和權利的能力，且不
否定他人的權利。

使個人採取符合最大利益的行動。

同理心 想像他人生活的能力 協助個人接受他人，對有所需者有回應，
並增進其他正向的社會互動。

人際溝通 表達自我的能力，採取適合個人文化和
情境的語言或非語言的方式。

提供人際間資訊、理解和情緒的傳達，以
便清楚了瞭解個人的意圖。

拒絕技能 能有效說「不」的能力 使個人實行提昇健康的行為，
並與價值觀和決定一致。

協商技能 為某一目的與他人溝通的能
力，包含「取」和「給」折衷協調的能
力。

協助個人滿足他人需求，並使雙方均獲利
的方式，在與他人合作工作時是很重要的
因素。

倡議宣導
esewhr

非常清楚的促進健康立場，運用確切的
數據，並適時以證據來澈底支持立場。

為增進群體的健康，能以具體事例表明自
己促進健康的立場，並使用人際溝通的技
巧展現出對健康行為的影響力。



生活技能之意義與重要性
生活技能 意義 重要性

決策
和批
判思
考技
能

做決定 由諸多選擇中選出一項會導致特殊結
果的行動能力。

幫助個人積極地處理有關健康和生活中
必須的決定，並使個人有能力評估不同
決定的影響。

問題解決 解決問題的過程（如：診斷問題、消
除現存狀況和期待結果的差距、推斷
其他情況的應對原則）

使個人積極地面對生活中未受
關注的問題，包括心理的和生
理的壓力。

目標設定 確立自己生命價值之所在，根據自己
的專長與能力，善用自己的時間，然
後規劃出短期、中期及長期目標。

能讓個人投注有限的內、外在
資源於設定優先的事務，並得
以提高成功的機率。

批判性思考 分析資訊和經驗、構思想法、
衍生結論、提出適切的問題並陳述邏
輯辯論的能力。

協助個人理解和評估影響健康
態度和行為的因素，如媒體、
同儕影響。

返回


