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Part 01 
全民健保教育之 

精神與理念 



【全民納保】                問：那一種人不能加入全民健保？ 
 截至2016年已達99.72%的高納保率       
      
                       
【自助互助】                問：繳交健保費的敘述，何者正確？ 
 不分貴賤，均提供綜合性的健康照護服務 
 
 
【量能付費】                問：繳交的保費多寡與什麼相關？ 
 保險費以薪資為計算基礎的量能付費精神 
 
 
【照顧弱勢】                問：健保如何照顧弱勢族群？ 
 減免保費，讓弱勢族群也能使用健保資源 
 
【單一保人】 
 政府主辦，節省行政支出 
 
【收支平衡】                當： 
 健保資源來自保費收入，收支失衡可能倒閉 
 
 

A.監獄犯人  B.未滿6個月嬰兒  C.出國2年未曾返台 

A.人老易病要多繳 B.分攤全民醫療費 C.自繳只能自用 

A.用的多繳得多 B.收入多繳得多 C.沒看病不用繳 

A.愛心轉介、勞保代墊 B.偏鄉免繳 C.醫院可分期付款 

收
入 
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出 
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看病多 

• 【可近性高】 
 醫療院所分布廣 
 
• 【可負擔性高】 
平均每人門診次數
15.2次/年 
 

• 【人口老化】 
 高齡人口多而使 
 醫療使用率升高 

拿藥多 

• 【看病必拿藥】 
40%民眾存在迷思 
看病就要拿藥 
 

• 【領了藥不吃】 
25%民眾領藥沒吃完
每年浪費300億藥費 
 

• 【囤積藥陋習】 
 吃不完分給其他人 

檢查多 

• 【檢查方案多】 
 檢查方案當點餐 

 
• 【CT萬能？】 
 健檢一定要斷層 
 掃描才會全面？ 

黃煌雄監委 
沈美真監委 
劉興善監委 
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看病多 

檢查多 拿藥多 



教育 

向下扎根 

社會 

形成共識 

世代 

共擔責任 

國民 

要有衛教 



Part 02 
校園推動 

全民健保教育 



珍  惜  全  民  健  保 珍  惜  醫  療  資  源 

概念化 

生活化 

情境化 

趣味化 

• 全民納保  
• 自助互助  
• 量能付費  
• 國民均健  
• 收支平衡  
• 分級醫療  
• 珍惜健保  

基
礎 
制
度 

 1 0 7年推廣家庭醫師理念  
 1 0 8年珍惜急診資源  
 1 0 9年珍惜健保聰明就醫  

• 我的就醫環境  
• 我的就醫習慣  
• 我的健康資訊  
• 我的健康管理  

生
活
議
題 
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對全民健保有正確認知率 

成效指標問卷：針對健保認知.pdf
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珍惜全民健保行為 
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成效指標問卷：珍惜健保行為.pdf


學校推動健保教育之健康政策制定 

  建立組織管理的模式，制定推動健保教

育政策，整合行政、教育、家長，甚至社區

資源，以支持與辦理與全民健保教育相關之

推廣活動。 

制定政策 
作為 

推動依據 

委員會 
或 

教學小組 
整合資源 

支持 
與推廣 

評估需求 



校長 

學生 

專家顧問 

推廣小組 教學小組 

 

社
會
教
師 

 

綜
合
活
動
教
師 
 

健
康
與
體
育
教
師 

 

學
生
社
團 

 

學
生
會 

 

事
務
組
長 

 

訓
育
組
長 

 

衛
生
組
長 

 

學
務
主
任 



校園 
跑馬燈 

公共 
佈告欄 

班級 
佈告欄 

健保園地 
公共設施 
張貼 

宣導標語 

推動健保教育之硬體設備、設施 

  運用硬體設施配合宣導珍惜健保：班級

層級善用佈告欄；校級層級則可用海報、跑

馬燈、廁所珍惜健保小知識貼紙等，甚至參

考校園生態園區作法，建構珍惜健保園地。 



班級環境佈置 

愛 健 寶 

園遊會闖關活動 

• 「打破就醫迷思」棒球九宮格 
• 「家庭醫師的好處」套圈圈 
• 「家醫優點過五關」吹乒乓球 
• 「暖羊羊診所」紙上劇場 
• 「健康總動員」對對碰 
• 「歡樂一家醫」故事王 
• 「急診水滸傳」短劇 
• 「當務之急」硬幣導火線 

校園創意跑馬燈 

• 每週更新佈告欄的珍惜醫療圖文 
• 佈置窗框的家醫小故事玻璃紙畫作 
• 設計牆面的推廣家醫立體勞作 
• 設置班級閱讀小角落分享繪本故事 



推動健保教育之友善氛圍 

  營造全校師生珍惜健保永續經營之友善

氛圍，並培養自主健康意識，導入健康與健

保皆屬於自助互助的概念，強調健保與每個

人息息相關，應當重視且珍惜之。 

健保教育 
友善氛圍 

師生互動 
教學相長 

培養 
重視健康 

支持性 
社會網絡 

培養 
主動學習 



一日之計在於晨 
晨光時間導讀「暖羊羊診所」 

放學的小確幸 
家長待接區的桌遊趣味學習 

復古的紙上劇場 
體驗紙上劇場說書的魅力 

溫馨的健保園地 
創意教材與美化作品營造氛圍 



社區健康行動與親子共學 

  將健保教育從師生，延伸至親子、家庭，

及社區。推廣的家醫理念、珍惜醫療資源，

融合在地文化與社區專業資源合作，宣導正

確使用健保資源，凝聚社區向心力。 

親子共學 
社區專業
人士講座 

參訪健康 
服務機構 

社區 
夥伴關係 

融合 
地方文化 



媽祖保健斬邪佞 
在地文化融入健保行動劇 

柿柿「健」康「保」平安 
新竹柿餅禮盒融合健保標語 

社區醫療院所協力活動 
珍惜醫療資源的小華陀 

老幼共學桌遊趣 
長者防失智；學童長知識 



健檢融入
自主健康
管理概念 

提供師生諮詢服務 

  學校能提供師生正確使用健保資源之諮

詢服務，藉以提升全校對全民健保的認知，

落實正確就醫行為。此外，師生健康檢查資

料管理追蹤，亦能導入自主健康管理概念。 

培養珍惜
醫療資源 

個案管理 
健保或 
健康主題 
宣導講座 

健保知識
或 

健康諮詢 



健康中心有話說 
校護說明如何善用醫療資源 

照顧特殊生 
導師與校護協力對特殊生輔導 

健康行為造冊追蹤 
針對高醫療使用學童進行追蹤 

校護說書動動腦 
校護分享健保繪本故事與問答 



生活技能教導與健康生活行動 

  運用生活化、情境化的健保教育微型課

程，配搭創意教材作趣味學習，提升學生對

健保教育之學習動機與成效，並表揚珍惜健

保（醫療利用與預防保健）之楷模。 

微型課程 創意教材 
遊戲取向 
趣味學習 

機會教育 
跨領域 
健保教育 



分享我的珍惜健保照片牆 
公開表達支持珍惜健保的立場 

我的聰明就醫地圖 
善用正確管道使用醫療資源 

自我健康管理節省醫療資源 
珍惜醫療資源從自己就能做起 

宣導珍惜健保海報 
勸說親朋好友珍惜健保資源 



Part 03 
全民健保教育 
推動資源與模式 



全民健保之教育目標與內涵 

  凝聚不同領域專家共識，研擬各議題教

育目標與教學內涵，分別針對國小與國中學

習階段，設立漸進式與差異化的教育目標，

有利融入各領域教學。 

認知 情意 技能 健康素養 行為 



歡樂 
大富翁 

暖羊羊 
診所 
圖說書 

歡樂 
一家醫 
Book牌 

健康 
總動員 
三玩D卡 

運用遊戲與情境式教學的多元媒材 

  內含教學模組說明，配搭相關課程規

劃，節省教師備課時間；併有精美可愛的實

體媒材，在教學或推廣活動上，皆能第一時

間引起學生關注動機與投入熱忱，快樂學

習。 

珍愛 
伊修倫斯 
繪本 



課室教學 

教案說明 評價工具 



校園推廣活動 

活動說明 推廣工具 



家庭醫學
醫學會 

急診 
醫學會 

醫病關係 
委員會 

資深教師 
文化產業
創作群 

多元議題的專家資源網絡 

  健保教育的專家資源網絡，包含：家庭

醫學會、急診醫學會、醫病關係委員會、醫

療專欄作家、文創業者、親子教育業者，及

資深教師等，協同推廣健保增能教育。 



線上課程 
創意媒材 
資訊 

工作坊 
資訊 

績優案例 
衛生教育 
資源 

資源e化的教師增能平台 

  將健保教育的資源與時俱進，搭配電子

e化增能平台，如： 

   臺灣健康促進學校網頁 

    全民健保永續經營粉絲專頁 



• 發展創意媒材與
教學模組 
(1月~5月) 
 

• 前年度縣市動態
媒材成果收件 
(3月) 

• 玩轉工作坊 
(5月~6月) 

• 媒材展示 
(6月) 
 

• 徵選成果頒獎與
推廣成果分享 
(6月) 

• 縣本工作坊 
(9月~10月) 

• 校本推廣、產出
徵選動態媒材 
(11月至次年3月) 
 

• 全國教學成效問
卷分析 
(11月~12月) 

地點：重點縣市/跨縣市聯盟 
對象：健保議題學校或跨縣市聯盟 
   之健促承辦人、教師、護理師 
目的：創意媒材教學與活動推廣 
策略：影片徵選(推動成效) 

地點：臺北、臺中、高雄 
對象：全國種子教師 
目的：創意媒材教學推廣 
成效：專業教學知能評量 

地點：臺北 
對象：HPS承辦人 
目的：媒材展覽 



Part 04 
全民健保教育 

動態媒材徵選 



「全民健保永續經營」創意影片徵選計畫 

• 相關資源：免費教材、專業講師、交流平台 

• 參加對象：縣市教育局處推薦或志願報名之各公私立國中小、高中職 

• 報名規定：可個人或團體，分國小組、國中組 

• 影片長度：5-10分鐘之「健保」戲劇、話劇、歌舞劇、相聲，或動畫等動態媒材 

• 評選標準： 

 

 

• 獎勵：教育部頒發獎狀、獎金(禮券) 

創意性30% 

生活化20% 

內容性50% 







感謝聆聽！ 


