
109年度彰化縣國小教師ADHD處遇暨網路成癮防治知能研習

實施計畫 

壹、依據： 

一、 衛生福利部「109年度推動心理健康網計畫」。 

二、 衛生福利部「109年度衛生教育主軸宣導計畫」。 

貳、目的： 

一、 使 ADHD兒童之教師了解相關醫療知識，讓教師與是類學生能有更佳的適

性互動、輔導與教學。 

二、 透過網路成癮防治研習課程，強化教師對網路成癮議題之認識，提升對是類

個案之覺察，促進早期發現早期介入。 

參、辦理單位： 

一、 主辦單位：彰化縣衛生局、社團法人台灣心動家族兒童青少年關懷協會 

二、 協辦單位：彰化縣政府教育處 

三、 承辦單位：彰化縣彰化市南郭國民小學。 

肆、參加對象：本縣國民小學教師、輔導人員，請各校派員參加，合計 180人。 

伍、研習時間：109年 9月 23日(星期三)。 

陸、研習地點：南郭國小演藝廳(彰化縣彰化市中興路 98號)。 

柒、研習課程： 

時間 主題 講師 

13:10-13:30 報到 

13:30-15:10 面對 ADHD孩童之處遇 
台中榮民總醫院精神部 

蔡佳叡醫師 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:10 網路成癮防治 
台中榮民總醫院精神部 

蔡佳叡醫師 

16:10-16:30 綜合討論 

16:30- 賦歸 

捌、研習報名：請於報名截止前至全國教師在職進修網報名。 

玖、注意事項： 

一、 研習人員請由所屬單位給予公(差)假登記，差旅費由原單位依規定支給，並

覈實核發研習時數 3小時。 

二、 本研習全程參加之輔導人員，得計入輔導人員在職訓練研習時數「乙、輔導

議題研討與系統整合」，採計 3小時。 

三、 因應防疫規定，請研習人員務必自備口罩並全程佩戴，若身體不適或有發燒

現象，請事先告知取消。 

四、 當天南郭國小為上課日，校內亦有其他活動辦理，僅能提供參與人員部分機



車車位，無法提供汽車停放，請開車前往人員停放至學校附近停車場或停車

格。 

拾壹、經費來源：由本縣衛生局代辦經費-109年推動心理健康網計畫項下支應。 

拾貳、承辦本活動之工作人員以公(差)假登記。 


