
國立暨南國際大學2022年中部地區划船體驗推廣營實施辦法 

一、依據：教育部體育署111年2月14日臺教體署學(二)字第

1110004348A0號函辦理｢111年區域性水域運動體驗推廣活動」。 

二、宗旨：為落實臺灣為海洋國家之發展方針，響應政府推動海洋         

教育政策，推廣海洋運動，增進專業知識，提升西式划船運動

普及性與豐富性，提升發展多元化水域活動，進而培育西式划船運

動專業人才與體驗文化之美。 

三、目的： 

(一)鏈結行政院「向海致敬」政策之「知海」(知道海洋)、「近

海」(親近海洋)、「進海」(進入海洋)、及「淨海」(潔進海洋)

等核心價值，期能將「深化海洋教育，普及海洋體驗」之精神

落實於國民教育中。 

(二)配合教育部體育署之「開放水域運動教育中心推動示範計

畫」推動，期能將我國各級學校師生精進海洋知能教育，透過

結合水域辦理水域體驗活動，達成水域運動推廣及強化從事水

域運動之安全認知。 

四、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部體育署。 

(二)主辦單位：國立暨南國際大學 

(三)承辦單位：國立暨南國際大學通識教育中心體育組 

(四)協辦單位：中華民國划船協會、南投縣體育會划船委員會、

國立暨南國際大學划船隊 

五、活動日期及地點： 

(一)活動日期：111年8月16日～19日共計4天(星期二～五) 

(二)活動地點：日月潭划船訓練中心(月牙灣水域) (地址:南投縣

魚池鄉中山路 629 之 1 號) 

(三)雨備地點：國立暨南國際大學體育健康中心 

六、參與對象、報名順序對象與錄取順次： 

(一)中部地區國中在學學生，對划船運動具學習意願與興趣者。 

(二)中部地區高中、職在學學生，對划船運動具學習意願與興趣

者。 



(三)中部地區大專校院對划船運動有興趣學生或水域運動社團學

生。 

(四)中部地區對划船運動具興趣與推廣意願之各級學校教師及家

長民眾 

七、報名人數：80人為限(額滿為止；額滿後將以電話另行通知) 

八、報名方式： 

(一)即日起至 111 年 8 月 8 日下午 15:00 止(名額 80 人為限，如報

名人數超額，依報名時間先後順序決定錄取名額)。 

(二)請依附件之報名表詳實填寫(報名表及相關表單附件一至附

件四，請以正楷字體如實填寫，以利完成報名作業)。 

(三)一律傳真方式報名:049-2914840 林展緯老師收，請填寫聯繫

電話號碼，以方便聯繫確認報名成功。 

九、課程內容： 

 

2022 年中部地區划船運動推廣體驗營課程表 

111 年 8 月 16 日（星期二） 

07:30 - 07:50 報到 

07:50 - 08:00 
開幕典禮(始業式) 

中華民國划船協會理事長、暨大體育組組長 

08:00 - 10:00 船隻認識(雙槳)與船隻調整(一) 

10:00 - 10:10 課間休息 

10:10 - 12:10 水上安全認知與自救訓練課程(一) 

12:10 - 13:00 午餐時間 

13:00 - 15:00 划船基礎技術教學(一) 划船進階技術教學(一) 

15:00 - 15:10 課間休息 

15:10 - 17:10 划船基礎技術教學(二) 划船進階技術教學(二) 

17:10 船隻器材整理、賦歸 

 

111 年 8 月 17 日（星期三） 

07: 30 - 08:00 中華民國划船協會副祕書長、報到 

08:00 - 10:00 划船基礎技術教學(三) 划船進階技術教學(三) 

10:00 - 10:10 課間休息 

10:10 - 12:10 水上安全認知與自救訓練課程(二) 

12:10 - 13:00 午餐時間 

13:00 - 15:00 划船認識(單槳)與船隻調整 

15:00 - 15:10 課間休息 



15:10 - 17:10 划船基礎技術教學(四) 划船進階技術教學(四) 

17:10 船隻器材整理、賦歸 

 

 

111 年 8 月 18 日（星期四） 

07:30 - 08:00 中華民國划船協會裁判委員、報到 

08:00 - 10:00 划船基礎技術教學(五) 划船進階技術教學(五) 

10:00 - 10:10 課間休息 

10:10 - 12:10 划船技術與比賽規則講授 

12:10 - 13:00 午餐時間 

13:00 - 15:00 划船練習器練習與教學 

15:00 - 15:10 課間休息 

15:10 - 17:10 划船基礎技術教學(六) 划船進階技術教學(六) 

17:10 船隻器材整理、填寫教學活動回饋單、賦歸 

 

 

111 年 8 月 19 日（星期五） 

07:30 - 08:00 中華民國划船協會教練委員、報到 

08:00 - 10:00 划船進階技術教學(七) 划船進階技術教學(七) 

10:00 - 10:10 課間休息 

10:10 - 12:10 划船練習器競賽模擬測試 

12:10 - 13:00 午餐時間 

13:00 - 15:00 划船專項體能教學課程 

15:00 - 15:10 課間休息 

15:10 - 17:10 划船基礎技術教學及測試(八) 划船進階技術教學及測試(八) 

17:10 船隻器材整理、填寫教學活動回饋單、賦歸 

 

 (一)課程實施活動內容： 

1、船隻認識(雙槳、單槳)與船隻調整課程 4 小時。 

2、水上安全認知及安全自救能力課程 4 小時。 

3、划船練習器練習與教學課程 2 小時。 

4、划船練習器競賽與模擬課程 2 小時。 

5、划船專項體能教學課程 2 小時。 

6、划船技術與比賽規則講授 2 小時。 

7、划船基礎技術教學課程 16 小時。(分組教學) 

8、划船進階技術教學課程 16 小時。(分組教學) 

9、以 40 人一組分兩組別進行。 

 



 (二)課程活動備註： 

1、以上陸上及水域教學體驗課程，規劃採分組方式進行，如遇天候不佳或其他

不可抗拒之天候因素，主辦單位可依現場狀況滾動式調整更改課程，並依學員學

習狀況彈性調整課程內容，另外本活動均不提供參予學員住宿及往返交通，請報

名學員自行負責 

2、因受新冠肺炎疫情影響，本活動所有課程將採室外課程為主，並依照中央防

疫中心指示規定進行滾動式修正，課程活動實施期間每日須量測額溫實聯制、課

程體驗時須依照主辦單位編排分組；保持良好社交距離、全程掛戴口罩、並須需

配合主辦單位進行手部及使用器材消毒作業。 

3、為確保活動順利進行，將依照中央流行疫情指揮中心規定指示，本活動得進

行適度滾動式管制及調整(地方政府得視防疫需要因時因地調整)。 

(三)附則： 

1、 活動期間供應學員午餐及礦泉水，另住宿及往返交通須自理。 

2、參加每位學員須自備防曬衣(褲)、老舊步鞋、防曬帽、盥洗衣物、防

曬用品及每天須自備至少 3 個口罩(遇水潮濕)替換以便活動教學。 

3、課程操作場域為開放式水域進行，學員需全程專穿著救生衣及配合

課程安排參與水上安全認知與水上安全自救訓練課程，同時學員應配合

現場主辦單位之教練及管理人員指揮及分組安排。 

4、附活動簡章、報名表、預定課程表、個人資料提供同意書、活動切

結書及因應新型冠狀病毒個人身體健康狀況調查表及個人近兩周旅遊

史各乙份，如不敷使用請自行影印。 

5、報名本次活動學員及工作人員，須於每日課程實施前，配合主辦單

位指示2小時量測額溫；額溫需>37.5°C；同時課程進行前須主動進行手

部75%酒精消毒，課程講解及施作期間，應保持適當1.5公尺社交距離，

並注意保持良好衛生習慣；並全程配戴口罩(口罩需自備)。 

6、本活動呼籲報名參與者，當天進入本活動場域或臨時若感覺身體不

適、咳嗽、流鼻水、高燒等輕微感冒症狀者，應立刻前往鄰近醫療院所

就醫，並返家休息自主隔離不再參與活動。 

7、報名方式:一律採通訊傳真報名 

甲、 報名方式：傳真電話：049-2914840 通識教育中心體育組 林

展緯老師收。 

乙、 名額 80 人為限(報名逾期概不予受理)，主辦單位會統整報

名人數與順序後，告知分組編號。如報名額滿，將與電話通知。

(故請報名學員留下聯絡電話號碼以方便聯繫)  

丙、 報名截止日:自即日起至 111 年 8 月 8 日下午 15:00 止(逾期

概不予受理)，名額以 80 人為限，如報名人數超額時，依本簡

章之第九條報名順序對象與入取順次決定錄取名額，以利課程

實作與分組編排。 



丁、 聯絡電話：（049）2910960 轉 3756；行動電話：0935542235

林展緯老師。 

(四)備註: 本活動採一梯次111年8月16日～19日(星期二～五)共四天，

活動結束後將頒發本活動結業證明。因本課程為連續性課程活動，請報

名學員自行衡量參與時間，為確保課程連貫性，學員需踴躍出席課程並

完成現場課堂簽到手續，為保課程品質，若簽到未到者，不允以頒發活

動結業證明。 

 



附件一 
國立暨南國際大學個人資料提供同意書 僅限2022年中部區域划船運動體驗推廣營使用 
本同意書說明國立暨南國際大學（以下簡稱本校）將如何處理本表單所蒐集到的個人資料。當您

勾選「我同意」並簽署本同意書時，表示您已閱讀、瞭解並同意接受本同意書之所有內容及其後

修改變更規定。若您未滿二十歲，應於您的法定代理人閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容及

其後修改變更規定後，方得使用本服務，但若您已接受本服務，視為您已取得法定代理人之同意，

並遵守以下所有規範。一、 基本資料之蒐集、更新及保管  

1. 本校蒐集您的個人資料在中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範下，依據本校【隱

私權政策聲明】，蒐集、處理及利用您的個人資料。  

2. 請於申請時提供您本人正確、最新及完整的個人資料。  

3. 本校因執行業務所蒐集您的個人資料包括姓名、連絡方式(電話、傳真、email)等。  

4. 若您的個人資料有任何異動，請主動向本校申請更正，使其保持正確、最新及完整。  

5. 若您提供錯誤、不實、過時或不完整或具誤導性的資料，您將損失相關權益。 

6. 您可依中華民國「個人資料保護法」，就您的個人資料行使以下權利：  

(1) 請求查詢或閱覽。(2)製給複製本。(3)請求補充或更正。(4)請求停止蒐集、處理及利用。(5)

請求刪除。 但因本校執行職務或業務所必須者，本校得拒絕之。 蒐集個人資料之目的  

1. 本校為執行以下業務需蒐集您的個人資料：2022年中部區域划船運動體驗推廣營使用。  

2. 當您的個人資料使用方式與當初本校蒐集的目的不同時，我們會在使用前先徵求您的書面同

意，您可以拒絕向本校提供個人資料，但您可能因此喪失您的權益。  

3. 本校利用您的個人資料期間為即日起1年內，並將永久保存該個人資料，利用地區為台灣地區。  

二、 基本資料之保密  

您的個人資料受到本校之保護及規範。請閱讀【隱私權政策聲明】以查閱本校完整【隱私權政策

聲明】。本校如違反「個人資料保護法」規定或因天災、事變或其他不可抗力所致者，致您的個

人資料被竊取、洩漏、竄改、遭其他侵害者，本校將於查明後以電話、信函、電子郵件或網站公

告等方法，擇適當方式通知您。 

三、 同意書之效力 

1. 當您勾選「我同意」並簽署本同意書時，即表示您已閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容，

您如違反下列條款時，本校得隨時終止對您所提供之所有權益或服務。  

2. 本校保留隨時修改本同意書規範之權利，本校將於修改規範時，於本校網頁(站)公告修改之事

實，不另作個別通知。如果您不同意修改的內容，請勿繼續接受本服務。否則將視為您已同意並

接受本同意書該等增訂或修改內容之拘束。  

3. 您自本同意書取得的任何建議或資訊，無論是書面或口頭形式，除非本同意書條款有明確規

定，均不構成本同意條款以外之任何保證。  

四、 準據法與管轄法校 本同意書之解釋與適用，以及本同意書有關之爭議，均應依照中華民國

法律予以處理，並以臺灣臺北地方法校為管轄法校。  

□我已閱讀並接受上述同意書內容  

                當事人簽名                               (請親簽)    年    月   日 



附件二 
國立暨南國際大學划船體驗推廣營報名表 

 

編

號 
 姓名  生   日 

    年     月     

日 

性

別 
 

身高 
            

cm 身分證字號  

體重                kg                      

通  訊 

地  址 
 

電 話 
公  行動電話 

(必填) 
 

宅  

緊急聯絡人

或監護人 
 手機電話  

電  子 

信  箱 
 

任職(就讀)學

校或任職單位 
 

餐  食 □ 葷食         □ 素食 

備註： 

1. 如報名人數超額，依報名先後順序決定錄取名額。 

2. 活動期間須配合 2 小時量測額溫及進行酒精消毒，並全程配戴口罩(口

罩需自備)。 

3. 報名日期：即日起至 111 年 8 月 8 日下午 15:00 止。 

4. 講習地點：南投縣日月潭月牙灣划船訓練中心與暨大體育健康中心。 

5. 參加每位學員須自備防曬衣(褲)、老舊步鞋、防曬帽、盥洗衣物、防

曬用品及每天須自備至少 3 個口罩(遇水潮濕)替換以便活動教學。 

6. 報名方式：傳真電話:049-2914840 通識教育中心體育組林展緯老師

收，名額以 80 人為限(逾期概不予受理)，額滿為止；額滿後將予以電

話通知。TEL：（049）2910960 轉 3756；行動電話：0935～542235。 

7. 請正確填寫活動切結書與本報名表，本報名表資料為方便投保、聯繫

及活動分組等，請報名學員確實填寫。 

    
 

 



附件三 

111 年區域性水域運動體驗推廣活動 

「嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)」 健康聲明書 

各位參與本次水域活動的學員您好，為因應「嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)」（武漢肺炎）

疫情，本單位十分關心您的健康，多一分準備，就能多一分安心。請協助我們填寫下列資料，並

詳細閱讀注意事項，敬祝您身體健康，事事順心。 

一、基本資料 

1.姓名：             2.性別：□男 □女 

3.出生(民國)：  年  月  日 4.身份證字號：             

5.聯絡電話：             6.電子信箱：              

7.緊急聯絡人：            8. 緊急聯絡人電話：           

9.居住地址：                                  

二、TOCC 調查 

1.最近 14 天內是否有出國? □有，國家名稱：           □無 

2.有無身體不適症狀： 

□有發燒，開始日期(民國)：  年  月  日 □無 □其他症狀：       

3.是否曾接觸有發燒或呼吸道症狀人士? □是  □否(跳過第 4 題) 

4.承上題，接觸場所為：□同住□同處工作□醫療院所□其他：            

5.是否曾接觸新冠肺炎極可能或確定病例? □是  □否(跳過第 6 題) 

6.承上題，接觸場所為：□同住□同處工作□醫療院所□其他：            

三、請詳細閱讀以下注意事項，配合各項防疫措施，並且親筆簽名 

1. 報到時，請依序排隊等候指引進行報到，並配合進行手部消毒及額溫測量，
連續兩次測量超過 37.5 oC 者將禁止進入。 

2. 如您 14 天內有發燒、咳嗽、呼吸急促、失去嗅覺味覺、腹瀉等不適症狀，
且接觸疑似或確定嚴重特殊傳染性肺炎案例，請通知本單位及疾管中心
並在家休息。 

3. 如有未盡事宜，依中央流行疫情指揮中心最新發布之相關規定辦理。 

4. 本單位係依相關醫療及防疫法令，基於公衛或傳染病防治、保健醫療服務及
其他法定義務之目的蒐集、處理、利用以上個人資料，您可依個人資料
保護法第三條規定行使相關權利，本單位將依個人資料保護法就以上個
人資料進行妥善保護。您同意並瞭解本單位蒐集、處理或利用個人資料
之目的及用途。 

簽名：                    日期：111 年  月  日 



附件四 
無動力載具水域活動— 

學員自我身體狀況檢查表暨活動同意書 

一、【活動同意書】 

（一） 本人（正楷填寫姓名）________________瞭解並接受參與本次水域運動體驗存在

一定風險。當本人認為不適合從事任何一項體驗項目時，本人有權力決定選擇不參與，

並同意尊重他人相同的決定。 

（二） 本人瞭解自己如有任何生理上的限制：包括頸部、背部、心臟疾病、高血壓、糖

尿病、氣喘、癲癇者、骨頭或關節、最近動過手術等，並主動告知水域運動體驗主辦

單位。 

（三） 本人同意參加水域運動體驗期間，遵照主辦單位所有的安全指示及規範，並聲

明：若因個人疏失（因學員個人的特異行為而造成身體或財物損失，或未遵照正常操

作所導致的傷害），願自負責任，不能對活動主辦單位及工作人員（救生員）追究責

任。 

（四） 活動期間若發生意外或引發疾病，同意配合主辦單位安排接受緊急醫療照顧。主

辦單位已為參加活動人員投保相關保險，如有事故發生將以保險公司理賠金額為準，

並委由保險公司處理。 

（五） 我已詳細閱讀上述資訊，充分瞭解本次水域運動體驗須知、風險責任，以及可能

產生的傷害及損失，同意簽署本文件，以示放棄提出對主辦方因人身受傷、財產損壞

請求之損害賠償及訴訟，惟因主辦方之故意犯罪或重大疏失不在此限。我同意提供所

有課程中拍攝之圖片、照片、影片聲音檔及心得或收穫予領袖水域運動體驗作為活動

宣導及推廣用，並使領袖水域運動體驗享有包括但不限於重製、改作、散布、公開發

表及再授權等著作財產權利。 

二、【自我身體狀況檢查評估表】 

請仔細閱讀以下的問題，並在「是」或「否」的位置打勾。回答「是」則加註日期。請

特別注意「是」「否」的狀況並不是無法參加課程的依據。如果我們對你的身體健康

調查表有任何問題，我們會與你討論。 

1.  是否有皮膚外傷尚未復原？ □是 □否 

2.  是否有慢性疾病，醫師囑咐不能從事水域或劇烈活動? □是 □否 

3.  您有任何生理條件（包括暫時或永久性）的限制嗎？ □是 □否 

4.  承上 1、2、3 若有，請說明：                                                       



5.  近期內（三個月）運動傷害症狀：                                                 

6.  
是否有藥物過敏或其他過敏現象？（於緊急醫療照護協助醫療人員正確判斷） 

如有請列出過敏藥物／過敏原：                                

7.  
請列出活動主辦單位尚須注意之事項： 

                                     

8.  我已經充分了解主辦單位所提出須注意的事項 □瞭解 □不瞭解 

 

註：本調查表目的在協助水域運動體驗的工作人員了解您的身體狀況，並鄭重保證這些

資料將被保密，除非經過您的允許才能公開，並會在活動結束後兩個月確認無後續行

政處理狀況，如保險理賠等，將其個人資料銷毀。 

立書同意人簽名：                         立書同意人出生年月日：         

緊急連絡人姓名：                        關係：                  

緊急連絡電話：                        日期：                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立暨南國際大學 2022 年划船運動體驗推廣營 
教學活動體驗學員回饋單 

親愛的小朋友及學員大家好，看到你這幾天來的努力學習，真是不錯，值得大家與師長們因為您的參與與成長而鼓勵與加

油，現在教育部體育署及我校國立暨南國際大學很想知道你參加此次西式划船體驗教學計畫後的學習狀況及參加的一些想法

和感受回饋，進而提供本校若未來仍有機會承辦此類活動引以日後修正、調整的參考依據。回饋單每一題都要作答，每一題

只能勾選一個答案，請在適當的位置打「」，最後祝福各位同學「百尺竿頭，更進一步、體驗過程開心快樂」。 

一、課程內容 

01.體驗此水域教學計畫老師會指導我不會的動作。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

02.我喜歡體驗教學計畫授課老師的教學方式。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

03.我可以接受體驗教學計畫授課老師的教學內容。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

04.除了體驗此計畫水域計畫內容外，更能在當中學習到水域自救救生能力

技巧或觀念。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

二、體驗教學計畫授課老師與同學的關係 

04.跟教學計畫的老師講話時，我會很緊張。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

05.我覺得此水域教學的老師很關心我，也會給我一些鼓勵，讓我能更放心

親近水域運動。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

06.我喜歡上水域體驗教學計畫老師的課。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

07.我可以和其他參加此水域教學計畫的同學學員們相處融洽且愉快。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

三、家長對參加水域運動體驗教學計畫的看法 

08.父母親也曾經帶我參加此類型水域體驗教學課程活動。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

09.父母親知道也非常贊成我參加水域教學計畫。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

四、個人學習態度  

11.我是自發想參與此水域運動體驗報名。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

12.我曾經參與類似水域活動體驗課程 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

13.自從參加水域教學計畫後，我在自我面對水域運動的表現逐漸有進步。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

14.參加水域教學計畫後，我對水域運動的學習更一步了解，激起這方面興

趣，也更有信心。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

15 參加水域活動體驗計畫後，我對未來面對類似的學習更有興趣更有信心。 （ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

五、綜合回應 

18.如果有機會，我會再參加此類型學校辦理的水域體驗或水域活動等教學

課程計畫。 

（ ）對 （ ）不知道 （ ）錯 

五、整體而言，我對本次參與水域運動(西式划船)教學計畫課程還有哪些具體的建議？ 

簽名：                            日期：   

本問卷由主辦單位行政組製作 2022.07.11 

 


