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「每個孩子都有獨特的潛能、每個孩子都是領導人」
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試溫兩年鼓動國
中部簽約導入



108試行-新生訓練 1
寫給十五歲的自己108.8.29

兩天新生訓練是蛻變更是成長開始期待生活實踐七個好習慣

更能以終為始寫給十五歲的自己三年後的樣子



108試行-使命宣言 1
「個人使命宣言」108.9.1



108試行-使命宣言 1
「個人使命宣言」108.9.1



108試行-校訂閱讀 1
國小校訂閱讀課程融入七個習慣108.9.10



108試行-實踐加溫 1
「期初作為」108.9.26

海報將張貼於班級公布欄作為班

級經營核心。書籤，請導師協助

引導學生思考如何實踐，帶回家

請家長一同討論並簽名，學校集

會時間也會安排學生領導人來發

表，啟動七個習慣的實踐。信義

七個好習慣實踐，持續加溫中。



108試行-家長領導
「以終為始」108.9.24

陳宥樂、陳宥綸父親-陳佳新

分享「龜兔賽跑」:一開始就從終點反

推（搭配手勢，由遠往近拉），把實

踐計畫擬定好的重要性（搭配手勢，

由近往遠推） ，做好備案只要不放棄，

一樣是可以到達終點的。
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108試行-家長領導
「要事第一」108.10.1

謝博浤、謝岑渝父親-謝銘仲
謝委員透過深入淺出的解說，以女兒的
課後活動安排為例子，提醒同學要先把
功課做好，再進行自己想做的休閒活動。
現場氣氛活潑溫馨，台上台下笑聲不斷，
互動熱絡！

最後校長也提醒大家：要把重要緊
急的事先做好，玩樂時才能心安理得啊！
相信大家在不知不覺中，七個好習慣都
能落實在生活中囉！
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108試行-家長領導
「主動積極」108.10.15

張育慈、張家豪父親-張國哲

國哲委員費了一番功夫蒐集並閱讀習

慣一~主動積極資料，從小朋友日常

生活經驗出發，透過自然親切的互動，

深入淺出詮釋七的習慣的要義。小朋

友則是大方分享自己從一早起床穿制

服摺衣服來開始主動積極的一天。

1



108試行-家長領導
「知彼解已」108.12.3

葉中凱、葉柚彤母親-陳乃禎

【知彼解已 聽再說】 透過三個有趣

生動的小故事 我們孩子們不僅 過程

中 全神貫注 不時 也 會心一笑

相信 同學們透過今天的經驗分享 更

能在生活中 處理人際互動 更有同理

心 營造更好人際關係
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108試行-校慶主題歌
正能量歌曲票選108.10.24

六至九年級各班，經由音樂課構思能

夠彰顯七個習慣的歌曲，並推選各年

級DJ負責推廣拉票。

校慶候選歌曲：勢在必行、海洋之心、

再出發、喊出我的名字。

最後統計出今年的校慶好習慣主題曲：

勢在必行。
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108試行-校慶運動會
七個習慣運動會108.12.11
今年校慶，學校更以「七個好習慣運動會」為題，來
開展各項準備工作。期盼，讓七個好習慣成為信義歡
度十六週年校慶的核心價值與實踐規準。國小部各樓
層票選七個習慣動物圖像，希望小朋友更能體會七個
習慣的特質，這些圖像也進一步設計成別具信義特色
的七個習慣文具包，用以作為贈送貴賓及表揚優秀學
生的禮品；校慶中也結合音樂課讓各年級找尋能夠充
分詮釋七個習慣內涵的正能量歌曲作為校慶主題歌，
並安排於典禮中大合唱，國中舞蹈社的同學們為此還
特別自編舞蹈！運動員宣誓，也將加入七個習慣的元
素，讓宣示內涵更有學習意義；在課程融入上，國中
部綜合活動領域教師發揮創意，設計出好玩兼具深度
的好習慣團體遊戲課程，讓孩子從做中學，從玩中體
會七個好習慣的奧義。
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108試行-臺日交流
七個習慣運動會108.12.13
有朋自遠方來
喜迎日本 松本市 昭和學園高校
安藤善二校長 蒞臨信義
國際教育交流
跟日本友人分享
信義在七個好習慣生活教育努力成功
與 RICH 校訂課程推動
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109深入-實踐家 2
樹立信義「心」方向109.1.16

全校推動了「七個好習慣」，學期末，

各班老師提出班級中七個習慣實踐

家，恭喜36位國中小的孩子們。我們

希望打造一個時時、處處、事事、人

人實踐好習慣的沉浸式的校園文化，

引導親師生追求個人成功，並且邁向

社會成功



109深入-開學宣示 2
七個好習慣運動開跑109.2.28
學期初，每個信義的師生都會拿到這

張小卡，思考自己的角色與職務與任

務，找出最重要的、需要改變或努力

的事情，寫下使命宣言。期末，則會

落實成果省思及檢討，幫助大家獲得

成功。屆時也會邀請家長會夥伴們一

起來，跟著孩子一起努力，以主動積

極的思維，學習為自己的決定負責。



109深入-WIG 2
非常重要的目標109.4.30
國中課業重，如能結合七個好習慣，
每次段考前設定個人超級重要目標
WIG，擬定執行策略，落實成果檢討，
相信，就能夠養成主動積極、以終為
始、要事第一的學習習慣。今日欣賞
聯絡簿，很高興看到國中部導師們開
始行動了，同學們，加油。會考的好
成績，就從做好段考開始。而段考的
好成績，則來自平日持之以恆的努力。



109深入-小小說書人 2
七個好習慣親子說書趣109.5
參賽者：二年乙班 鍾月瀠

書名：我不喜歡你這樣對我
作者：史蒂芬•科洛

圖：文森•阮

#結合七個好習慣
#雙贏策略同理心

妹妹看姊姊說故事錄影一直想參與，姊姊就

同理她，邀她入境一同參與～既可以安撫妹
妹，又可以順利錄完影片～真是雙贏策略啊！



109深入-實踐家 2
七個習慣實踐家109.7.14

自我領導策略已漸漸地融入每個信義

孩子的生活中，七個好習慣不僅僅只

是口號，我們的孩子更將七個好習慣

實踐在生活中。這學期末，各班老師

提出班級中在七個習慣實踐上優秀暨

進步的同學，恭喜28位國中小的孩子

們。



109深入-課程博覽會 2
信義新課綱，素養響叮噹

109.7.19

我們這一關是七個好習慣「以終為始

訂計畫」的體驗活動。藉由這體驗活

動讓大家寫下目標、執行方法，然後

判斷達標的難易度來選擇不同的瓶口

（容易達標的，瓶口大；不容易達標

的，瓶口小）。



109深入-七個習慣廁所 2
有意思的廁所109.9打廁所融入七個好習慣刷洗用心，非常乾淨



109深入-教師節 2
珍賞老師109.9.23

今年八九年級的慶祝方式不同以往，

並不是寫卡片，而是透過「珍賞老師

學習單」的書寫，觀察或回想平時和

老師相處情形，找出老師符合七個好

習慣的特質，並詳述理由或事證，以

及自己受老師影響後的正向改變！學

生觀察入微，書寫的內容令人驚豔！



109深入-讀書會 2
第一堂曹建文109.9.17

大家是同事、朋友關係。領導在每份

工作的意義是關係與責任。冠姆絲學

校思考未來能力普世價值。我們要思

考本質的偉大和世俗的偉大。賽利格

曼博士説善用正向思考的內涵和手段。

內涵有長處、優奌、利基，手段有找

出、找到、幇助、發揮、強化。



109深入-讀書會 2
第二堂周殷瑞109.10.8

尋著寇姆斯磁性小學當初導入領導力課程的脈絡。

試圖釐清、盤整並對準信義七個習慣的建置過程與未來方向



109深入-讀書會 2
第六堂陳鈺馨109.12.03

第六章：七個習慣帶回家

一、習慣帶回家的三個例子。

二、學校可帶領社區攜手合作落實七

個習慣文化。

第七章：帶領社區一起來

教育孩子需要整座村落的力量。



109深入-校園安全方案 2
【徵的就是你】

109.12.24

為了徵求提升校園安全方

案，懇請親朋好友、老師

學生、家長社區人士，發

揮您的想像力，提出可以

避免在遊戲區危險玩耍，

在走廊危險奔跑的方案。



109深入-寒假培訓 2
寒假領導力培訓營110.1.29

各領導力小隊討論設計出隊名、

隊呼、隊旗、七個好習慣的手勢

與七個習慣之歌，大家創意無限，

激盪出令人驚艷的火花，也能溝

通協調、投票表決產出共識！大

家學習成為領導人的過程真是太

美好了！



109深入-擴大行政會議 2
七個好習慣檢視110.2.5
確保我們所做的，都是重要的，且符合教
育意義的
自我領導力的七個好習慣，不但要正確理
解，還要積極實踐。今日擴大行政會議，
嘗試運用七個好習慣的角度，來檢視各處
室對下學期各項重要事項的規劃，希望大
家在忙於推動各項事務的同時，也可以掌
握屬於第二象限(不緊急卻很重要)的經營
重點，讓學校明確願景的帶領之下，穩健
地創新發展。求新求變，不安於現狀，感
謝行政同仁和年級導師代表一起為信義的
未來，做出充足的準備。



109深入-暑假宣言 2
七個習慣過暑假110.7.3

29優秀學生參與暑假宣言，482

則留言分享，在烹飪、烘焙、家

事、手工藝、運動、繪畫、農事、

閱讀、按摩、摺紙、自然觀察...

家人支持與鼓勵，兄弟姊妹一起

來。



109深入-暑假宣言 2
過一個不同的暑假110.8

今天見證29位孩子完成暑假使命

宣言。多元活潑、真實生活、個

人專屬的任務。有自我要求也有

同儕激勵，在人生旅途此次暑假

必定永生難忘。曹校長特別準備

禮物-書籍，以及作家莊典亮簽名



110導入-核心團隊

核心團隊會議110.8.10

七個習慣品格學校核心團隊線

上會議，了解核心團隊導入前

讀書會心得，分享如何對話澄

清，凝聚共識，展現教師團隊

全員投入創新教育思維的企圖

心與行動力。
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110導入-暑假培訓

暑假培訓110.8.23~25

在沛德國際教育機構總賴教練、

曹教練和工作伙伴的帶領下，

師長們體驗了一場非常深刻且

難忘的自我發現的學習旅程，

並且習得七個習慣的要義與實

踐策略。
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110導入-領導在我

信義領導在我

-我有話要說

110.9.15

全校七八年級校

定課程領導在我

直接教學之實施

與學生心得

3



110導入-領導在我

盈慧晨會分享110.10.1
沛德曹代教練彙整盈慧老師分享，

每週固定時間循序漸進引導孩子學

習7個習慣，透過小組討論，協助

孩子聚焦自己的使命宣言，從一些

知名的公司作為例子出發，加上三

個why, how, what 反思在這個學

習活動中的得到。如果老師們在協

助孩子們發展個人使命宣言。
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110導入-領導在我

雅菁晨會分享110.10.1
沛德曹代教練彙整雅菁老師分享，老師帶

領體育班的孩子，活用教材，從孩子會有

興趣的主題進入，從運動員的故事，看見

他們如何設定目標和要事第一，更協助孩

子檢視自己的「以終為始」。而七個習慣

和班級經營相輔相成的，鼓勵老師們可以

協助孩子用正向的語言，看到在７個習慣，

已經達成了什麼，強化已經做到的部分，

然後持續發揮。

3


