
中華民國高爾夫協會辦理「110 年第二次 C 級教練講習會」 

活動防疫計畫 

 

一、活動名稱：中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-學科講習 

二、辦理時間：110年9月7日至110年9月10日；110年9月16日~17日。 

三、參加對象： 

（一）學科學員：上限30人。 

（二）常態工作人員(含協會行政、講師、球場工作人員等)：約4人。 

四、主辦單位：中華民國高爾夫協會 

五、防疫負責人(同時負責管理防疫物資)：綜合組專員-金貴芳小姐。 

六、活動地點：彰化市彰化高爾夫球場。 

七、簽到及紀錄現場人員負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、彰化球場柯淑慧副理。 

八、體溫測量負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、彰化球場工作人員。 

九、課程表： 

日期 

時間  

9 月 7 日 

星期二 

9 月 8 日 

星期三 

9 月 9 日 

星期四 

9 月 10 日 

星期五 

9月 16日 

星期四 
9月 17日 

星期五 

08：00 

│ 

08：20 

報到 

( 0 8 1 0 開

訓 ） 

報到 

（綜合組） 

報到 

（綜合組） 

報到 

（綜合組） 

 
   

 

術 

科 

檢 

測 

 
   

 

術 

科 

檢 

測 

08：20 

│ 

10：00 

高爾夫 

專項體能訓

練及評估 

高爾夫 

運動規則 

運動傷害防護

及急救操作 

高爾夫 

技術指導 

專業外(術)

語 

10：20 

│ 

12：00 

高爾夫 

重量訓練 

高爾夫 

運動規則 

高爾夫 

基礎運動心理 

高爾夫 

技術指導 

12：00 

│ 

13：30 

午餐休息、心得交流  

 

  



13：30 

│ 

15：10 

高爾夫基礎 

運動力學 

運動禁藥 

管制 

高爾夫基礎 

運動生理 

高爾夫 

技術指導 

  
15：20 

│ 

17：00 

高爾夫 

發展趨勢 

高爾夫運動 

教練管理 

高爾夫運動 

教練訓練 

學科測驗 

綜合座談 

17：10 

│ 

18：00 

性別平等 

教育 
賦歸 賦歸 結訓賦歸   

 

十一、活動經體育活動防疫風險評估(附件1)，風險值低於16分。 

十二、本活動之防疫工作應變措拖（請依據活動實際辦理場域及內容建立） 

（一） 報到名單確認後，將防疫計畫以書面方式e-mail至個人信箱並要求配

合相關防疫措施。 

（二） 於活動開始前，公告防疫訊息於本會官方網站、粉專、IG等平台，且

加強宣導配合實施。依規定須自主居家檢疫(隔離)者，請勿到場。若

未配合經查獲者，將依規定通報相關單位進行裁罰並取消參加資格。 

（三） 活動當天報到時、工作會議時宣導加強個人防護措施，落實自我健康

狀況監測等，倘有發燒(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)、急性呼吸道感

染症或腹瀉等相關症狀者，應主動向單位主管或負責人員報告，協同

球場經理人採取適當的防護措施及引導就醫治療。 

（四） 於現場加強明顯告示，宣導「防範嚴重特殊傳染性肺炎(新冠肺炎

COVID-19)」政策及規定等。 

（五） 工作人員及學員若出現急性呼吸道症者，暫時留置預設之隔離或安置空

間(或非人潮必經處且空氣流通之空間)，並視情況儘速協助安排就醫或

返家休息。 

（六） 因於疫情期間辦理測驗活動，本會將隨時至衛生福利部疾病管制署全

球資訊網（https://www.cdc.gov.tw）之嚴重特殊傳染性肺炎(武漢肺

炎)專區查詢相關資訊，或撥打防疫專線1922或0800-001922洽詢，並



請配合「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」之防疫政策，

落實相關防疫措施。 

（七） 為因應嚴重特殊傳染性肺炎(新冠肺炎COVID-19)並配合中央流行疫情

指揮中心最新規定，於高爾夫球場會館內、外應全面配戴口罩，並於

進場入口處嚴格執行。 

十二、活動前確實依檢核表(附件2)辦理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 

「中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-學科自我評估表」 

風險值超過 16 分以上者請重新籌備再送或暫緩 

 

 

 

評估項目 評估指標 
風險分數(值) 

1分 2分 3分 

能否事先掌握

參加者資訊 

工作人員皆可完成防疫

相關需知、並進行宣導

防疫 

了解並可完成  無法配合 

√   

事先報名並完成現場報

名人員之造冊 

同意配合  無法配合 

√   

依防疫措施檢視所有與
會人員健康狀況(症狀
評估及體溫量測) 

全數掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

掌握所有參加者之流行
地區旅遊史、確診病例
接觸史 

充分掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

活動空間之通

風換氣情況 
活動場地是否通風 

室外 室內通風 室內不通風 

 √  

活動持續時間 活動時間 

1~2小時 2~4小時 4小時以上 

  √ 

活動期間可否

落實手部衛生

及配戴口罩 

防疫物資是否足夠備用 

備用數充足 備份數尚可 無備用 

√   

活動場地有足夠洗手及

衛生設置 

有，距離近 
(100公尺以內) 

有，距離遠 
(100公尺以

上) 
無 

√   

合計風險分數 11分 



附件2 

「中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-學科自我評估表」 

活動防疫措施檢核表 

 

一、 活動名稱：110年第二次C級教練講習會自我評估表 

二、 辦理時間：110年9月7日至110年9月10日。 

三、 活動地點：彰化市彰化高爾夫球場  

請於活動前確實依檢核表自我檢視，併同活動及防疫計畫留存備查。 

檢核人員： 

 

序號 檢核項目 完成(√) 

1 活動場地是否已由管理單位核准並進行事前消毒 √ 

2 依防疫及應變計畫書內防疫工作應變措施進行 √ 

3 
確認活動場地洗手與衛生設施，是否已提供洗手用

品、衛生紙 
√ 

4 確認活動場地通風設施與設置暫時隔離點 √ 

5 已設置活動防疫負責人 √ 

6 
確認了解衛生署疾管局防疫通報電話 

防疫專線：1922、疫情通報專線：0800-024-582 
√ 

7 活動期間工作人員每日自我進行健康狀況監測 √ 

8 
室內活動已設置場地使用前、後進行消毒及入口處

體溫測量區之專責人員 
√ 

9 

防疫相關物資是否備妥？ 

√ 
防疫物資已準備妥當並由專人負責 

 備用口罩、額溫槍、消毒手部酒精/乾洗手、漂

白水/消毒水、衛生紙包、其它防疫所備物資 



一、活動名稱：中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-術科測驗 

二、辦理時間：0年9月16日~17日。 

三、參加對象： 

(一)、 術科測驗學員：上限80人。 

(二)、 常態工作人員(含協會行政、裁判、球場工作人員等)：約5人。 

四、主辦單位：中華民國高爾夫協會。 

五、防疫負責人(同時負責管理防疫物資)：綜合組專員-金貴芳小姐。 

六、活動地點：彰化市彰化高爾夫球場。 

七、簽到及紀錄現場人員負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、彰化球場柯淑慧副理。 

八、體溫測量負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、彰化球場工作人員。 

九、流程表： 

  110 年 9 月 16 日(四) 

項次 時間 內容 備考 

1 6:00 開始報到 
只要在開球時間前完成

報到即可。 

2 6:30 依組別序陸續開球 每組四人。 

3 13:00 第一回合測驗結束  

4 14:00 陸續繳回計分卡，計算成績 
學員繳回計分卡就完成

第一回合測驗。 

5 15:00 賦歸  

6 15:30 確認第二回合測驗學員 
依往例經驗，會淘汰約

1/2測驗人數。 

  

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

十、擊球時間表： 

 

110年9月17日(五) 

項次 時間 內容 備考 

1 6:00 開始報到 
只要在開球時間前完成

報到即可。 

2 6:30 依組別序陸續開球 每組四人。 

3 13:00 第一回合測驗結束  

4 14:00 陸續繳回計分卡，計算成績 
學員繳回計分卡就完成

第二回合測驗。 

5 15:00 賦歸  

6 15:30 確認合格學員  

Start #1 Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
0:10 Par 4 5 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 5 4 5 4
組別 時間 0:15 0:18 0:12 0:15 0:18 0:15 0:15 0:12 0:15 0:10 0:15 0:15 0:15 0:12 0:18 0:15 0:12 0:18 0:15

1 6:30 6:45 7:03 7:15 7:30 7:48 8:03 8:18 8:30 8:45 8:55 9:10 9:25 9:40 9:52 10:10 10:25 10:37 10:55 11:10
2 6:40 6:55 7:13 7:25 7:40 7:58 8:13 8:28 8:40 8:55 9:05 9:20 9:35 9:50 10:02 10:20 10:35 10:47 11:05 11:20
3 6:50 7:05 7:23 7:35 7:50 8:08 8:23 8:38 8:50 9:05 9:15 9:30 9:45 10:00 10:12 10:30 10:45 10:57 11:15 11:30
4 7:00 7:15 7:33 7:45 8:00 8:18 8:33 8:48 9:00 9:15 9:25 9:40 9:55 10:10 10:22 10:40 10:55 11:07 11:25 11:40
5 7:10 7:25 7:43 7:55 8:10 8:28 8:43 8:58 9:10 9:25 9:35 9:50 10:05 10:20 10:32 10:50 11:05 11:17 11:35 11:50
6 7:20 7:35 7:53 8:05 8:20 8:38 8:53 9:08 9:20 9:35 9:45 10:00 10:15 10:30 10:42 11:00 11:15 11:27 11:45 12:00
7 7:30 7:45 8:03 8:15 8:30 8:48 9:03 9:18 9:30 9:45 9:55 10:10 10:25 10:40 10:52 11:10 11:25 11:37 11:55 12:10
8 7:40 7:55 8:13 8:25 8:40 8:58 9:13 9:28 9:40 9:55 10:05 10:20 10:35 10:50 11:02 11:20 11:35 11:47 12:05 12:20
9 7:50 8:05 8:23 8:35 8:50 9:08 9:23 9:38 9:50 10:05 10:15 10:30 10:45 11:00 11:12 11:30 11:45 11:57 12:15 12:30

10 8:00 8:15 8:33 8:45 9:00 9:18 9:33 9:48 10:00 10:15 10:25 10:40 10:55 11:10 11:22 11:40 11:55 12:07 12:25 12:40

Start #10 Hole 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0:10 Par 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 5
組別 時間 0:15 0:15 0:15 0:12 0:18 0:15 0:12 0:18 0:15 0:10 0:15 0:18 0:12 0:15 0:18 0:15 0:15 0:12 0:15

11 6:30 6:45 7:00 7:15 7:27 7:45 8:00 8:12 8:30 8:45 8:55 9:10 9:28 9:40 9:55 10:13 10:28 10:43 10:55 11:10
12 6:40 6:55 7:10 7:25 7:37 7:55 8:10 8:22 8:40 8:55 9:05 9:20 9:38 9:50 10:05 10:23 10:38 10:53 11:05 11:20
13 6:50 7:05 7:20 7:35 7:47 8:05 8:20 8:32 8:50 9:05 9:15 9:30 9:48 10:00 10:15 10:33 10:48 11:03 11:15 11:30
14 7:00 7:15 7:30 7:45 7:57 8:15 8:30 8:42 9:00 9:15 9:25 9:40 9:58 10:10 10:25 10:43 10:58 11:13 11:25 11:40
15 7:10 7:25 7:40 7:55 8:07 8:25 8:40 8:52 9:10 9:25 9:35 9:50 10:08 10:20 10:35 10:53 11:08 11:23 11:35 11:50
16 7:20 7:35 7:50 8:05 8:17 8:35 8:50 9:02 9:20 9:35 9:45 10:00 10:18 10:30 10:45 11:03 11:18 11:33 11:45 12:00
17 7:30 7:45 8:00 8:15 8:27 8:45 9:00 9:12 9:30 9:45 9:55 10:10 10:28 10:40 10:55 11:13 11:28 11:43 11:55 12:10
18 7:40 7:55 8:10 8:25 8:37 8:55 9:10 9:22 9:40 9:55 10:05 10:20 10:38 10:50 11:05 11:23 11:38 11:53 12:05 12:20
19 7:50 8:05 8:20 8:35 8:47 9:05 9:20 9:32 9:50 10:05 10:15 10:30 10:48 11:00 11:15 11:33 11:48 12:03 12:15 12:30
20 8:00 8:15 8:30 8:45 8:57 9:15 9:30 9:42 10:00 10:15 10:25 10:40 10:58 11:10 11:25 11:43 11:58 12:13 12:25 12:40

中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會術科測驗活動 - 擊球時間表 (9月16日)

中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會術科測驗活動 - 擊球時間表 (9月17日)



附件3 

「中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-術科自我評估表」 

 

風險值超過 16 分以上者請重新籌備再送或暫緩 

 

 

評估項目 評估指標 
風險分數(值) 

1分 2分 3分 

能否事先掌握

參加者資訊 

工作人員皆可完成防疫

相關需知、並進行宣導

防疫 

了解並可完成  無法配合 

√   

事先報名並完成現場報

名人員之造冊 

同意配合  無法配合 

√   

依防疫措施檢視所有與
會人員健康狀況(症狀
評估及體溫量測) 

全數掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

掌握所有參加者之流行
地區旅遊史、確診病例
接觸史 

充分掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

活動空間之通

風換氣情況 
活動場地是否通風 

室外 室內通風 室內不通風 

√   

活動持續時間 活動時間 

1~2小時 2~4小時 4小時以上 

  √ 

活動期間可否

落實手部衛生

及配戴口罩 

防疫物資是否足夠備用 

備用數充足 備份數尚可 無備用 

√   

活動場地有足夠洗手及

衛生設置 

有，距離近 
(100公尺以內) 

有，距離遠 
(100公尺以

上) 
無 

√   

合計風險分數 10分 



附件4 

「中華民國高爾夫協會110年第二次C級教練講習會-術科自我評估表」 

活動防疫措施檢核表 

 

四、活動名稱：110年第二次C級教練講習會自我評估表 

五、辦理時間：110年9月16日至110年9月17日。 

六、活動地點：彰化市彰化高爾夫球場  

請於活動前確實依檢核表自我檢視，併同活動及防疫計畫留存備查。 

檢核人員： 

序號 檢核項目 完成(√) 

1 活動場地是否已由管理單位核准並進行事前消毒 √ 

2 依防疫及應變計畫書內防疫工作應變措施進行 √ 

3 
確認活動場地洗手與衛生設施，是否已提供洗手

用品、衛生紙 
√ 

4 確認活動場地通風設施與設置暫時隔離點 √ 

5 已設置活動防疫負責人 √ 

6 
確認了解衛生署疾管局防疫通報電話 

防疫專線：1922、疫情通報專線：0800-024-582 
√ 

7 活動期間工作人員每日自我進行健康狀況監測 √ 

8 
室內活動已設置場地使用前、後進行消毒及入口

處體溫測量區之專責人員 
√ 

9 

防疫相關物資是否備妥？ 

√ 

防疫物資已準備妥當並由專人負責 

 備用口罩、額溫槍、消毒手部酒精/乾洗手、

漂白水/消毒水、衛生紙包、其它防疫所備物

資 



競技及休閒運動場館業因應(^)^!!)-〗^防疫管理指引 

室外運動場館自我查檢表（業者適用） 

室外運動場館名稱：彰化高爾夫球場 

查檢項目 I查檢內容 

從 業 人 員 继 點 相 關 工 作 人 員 及 造 冊 。 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

健康管理訂定健康監測計畫（包含人員名單及異常追蹤處理機 

落實體溫量測、健康狀况監測及定期篩檢。 

落實場域內人員實聯制、體溫量測及手部消毒 [^是口否 

業者、工作人員及顧客全程佩戴口罩 & 口 否 

進行人流管制，容留人數以最適乘載量之 5 0 ^為限 是口否 

教練完成疫苗第一劑接種，始得提供服務。疫苗第一劑接 

種未滿14天或未施打疫苗者，每3-7日進行5八1？5-

00^-2抗原快篩。 

場域內維持社交安全距離 

高爾夫球場乘坐球車須加裝隔板，且每組 4人〔不含桿 

弟）；另每組開球時間，應予以適當間隔。^^^^^^ 

不得開放附屬游泳池及密閉且不通風之空間，如淋浴間、 

三 溫 暖 、 蒸 氣 室 、 烤 箱 等 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

餐飲服務應依衛福部食藥署「餐飲業防疫管理措施」辦 

理。 

0是口否 

室外場館如提供器材或器具使用時，應加強清消，轉換 

基本防疫使用者前後'應再次消毒手部、器材及器具。如木球場 

措施 槌球場、高爾夫球場或練習場、棒球打擊練習場等運動 

[^是口否 

持拍類運動，應使用個人球具，如網球、羽球、桌球等 

球類運動。 
否 

屬於個人自備之器具、器材：如球拍、手套、腰帶、護 

具、瑜 3 ^墊等，不得互相借用。 
^是口否 

"是口否 

0 ^ 口否 

04【 否 

果
 

查
 

1
3
 

否
 

1
3

 
^
 

否
 

是
 

否
 

是
 



查檢項目 查檢內容 查啤結果 

業者可視需求加強防護措施，如護目鏡或面罩 否 

環境清潔 
消毒 

訂定環境清潔及消毒計畫。 [：/是 否 環境清潔 
消毒 

定時執行環境清潔及消毒。 、/是 否 

運動場館 

出現確診 

者之應變 

措施 

重新盤點場所內相關活動人員並完成造冊 、7是 否 運動場館 

出現確診 

者之應變 

措施 

擴大風險管控，自主防疫管理 否 

運動場館 

出現確診 

者之應變 

措施 配合疫情調查，接受抗原快篩或核酸檢測 V^是 否 

查 檢 人 員 簽 章 ： ^ 杏 检 日 期 ： 〃 " 车 7 月 《 日 


