
彰化縣 109 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

十二年國民教育輔導團健康與體育領域輔導小組 

有效教學增能研習「教學策略應用與轉化-海洋融入健體教學工作坊」實施計畫 

一、依據：  

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

（二）彰化縣 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）彰化縣 109學年度國民教育輔導團整體運作計畫。 

 

二、現況分析與需求評估： 

十二年國教新課綱即將上路，議題融入教學現場是新課綱的重點之一，彰化縣位於全台灣西部，西

邊濱臨臺灣海峽、南邊以濁水溪、北邊以烏溪，海岸線長度為 60公里，推廣海洋教育勢在必行。而縣內

許多鄉鎮有著得天獨厚的地利環境，是推廣海洋教育非常合適的鄉鎮。 

 

三、目的： 

（一）透過多方位的研習活動，提升教師專業能力，精進教學技巧與內涵。 

（二）增進領域教學相關研究，編擬相關補充教材，充實教學資源。 

（三）提升輔導團員教學專業知能發展、及輔導團員專業輔導能力。 

  

四、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：彰化縣政府 

（三）承辦單位：彰化縣國民教育輔導團健康教育與體育學習領域輔導小組 

（四）協辦單位：彰泰國中、埔心國小 

 

五、期程規劃： 

  （一）第一場次：110年 4月 22日於管嶼國小圖書室（課程編號：3078155）、第二場次：110年 5月

6日於埔心國小活動中心，報名後二場次皆得參加。（課程編號：3078156） 

（二）本案由埔心國小開設研習，二場次皆完訓得以核發研習時數共十一小時 

六、參加對象及人數︰ 

彰化縣內國中小教師和輔導團員(正式老師為優先，承辦單位保留研習審核權)，台中市健體輔導

團，每場 60人。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E6%B5%B7%E5%B3%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BF%81%E6%B0%B4%E6%BA%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%8F%E6%BA%AA


七、研習課程： 

 

八、成效評估之實施： 

（一）透過有效教學研習，不但提供教師教學專業知能發展、又能提升輔導團員專業能力，進而增加

教師專業素養與能力。 

（二）產出海洋議題融入健康領域相關教學示例 

九、預期成效： 

（一）透過多元的研習活動，提升教師專業能力，進而增加學生學習成效。 

日期地點 時間 課程內容 主持人/講師 備註 

110/4/22 

管嶼國小 

08:40~09:00 報到/始業式 健體領域輔導團  

09:00~12:00 
海洋概念融入教學議

題之課程設計 

講師： 

蔡立偉（屏東縣加祿國小） 

助教： 

陳大章（屏東縣潮洲國小） 

外聘講師

3節*1 

外聘助教

3節*1 

12:00~13:30 午餐休息 健體領域輔導團  

13:30~16:30 

我家濕地(潮間帶生

態)西海岸特有生物

與底棲生態 

1.議題融入健體課程

體驗與操作 

2.教學策略與應用 

3.專業對話與討論 

講師：魏清水 

助教：林炎生 

外聘講師

3節*1 

外聘助教

3節*1 

110/5/6 

埔心國小 

08:40~09:00 報到/始業式 健體領域輔導團  

09:00~12:00 

共備產出: 

1.議題融入核心素養

課程設計概念分享 

2.課程設計分組實作

產出 

3.專業對話與討論 

講師： 

吳美枝（嘉義縣民雄國中）

助教： 

蔡立偉（屏東縣加祿國小） 

外聘講師

3節*1 

外聘助教

3節*1 

12:00~13:30 午餐休息 健體領域輔導團  

13:30~15:30 課程示例分享 

講師： 

吳美枝（嘉義縣民雄國中）

助教： 

蔡立偉（屏東縣加祿國小） 

外聘講師

2節*1 

外聘助教

2節*1 



（二）透過有效教學研習，不但提供教師教學專業知能發展、又能提升輔導團員專業能力，進而增加

教師專業素養與能力。 

 

本案聯絡人：專任輔導員東山國小許弘欣 0926-285569 

 


